
 

 
 

 

ใบงาน 
รายวชิาเลอืก ร่างกายของเรา  ( พว  02023 )    

 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

ช่ือ-สกลุ............................................................................ 
รหัสประจ าตวันักศึกษา..................................................... 

เสนอ อ.รัตนทัต อ่อนประไพ 
ภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา 2556 

กศน.ต าบลเขาดนิ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอบางปะกง 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
ใบงานที่    1.   วชิา  ร่างกายของเรา 

 
ค าช้ีแจง ใหผู้เ้รียนศึกษาในหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้แลว้สรุปมาพอเขา้ใจ 
ระบบหายใจ 
1.  ระบบการหายใจ คือ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัศึกษาอธิบายถึงกลไกการท างานของระบบหายใจ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
ใบงานที ่    2.   วชิา  ร่างกายของเรา 

 
ค าช้ีแจง  ใหผู้เ้รียนศึกษาในหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้แลว้สรุปมาพอเขา้ใจ 
ระบบยอ่ยอาหาร 

1.  ใหน้กัศึกษาอธิบายถึงกระบวนการยอ่ยอาหารของร่างกาย 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



 

 
 

 
ใบงานที่    3.   วชิา  ร่างกายของเรา 

 
ค าช้ีแจง   ใหผู้เ้รียนศึกษาในหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้แลว้สรุปมาพอเขา้ใจ 
ระบบไหลเวยีนโลหิต 

1. ใหน้กัศึกษาอธิบายถึงระบบไหลเวยีนโลหิต 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. โลหิตมีหนา้ท่ี คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



 

 
 

 
ใบงานที ่    4.   วชิา  ร่างกายของเรา 

 
ค าช้ีแจง   ใหผู้เ้รียนศึกษาในหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้แลว้สรุปมาพอเขา้ใจ 
ระบบขบัถ่าย 
1.ใหน้กัศึกษาอธิบายถึงส่วนประกอบของระบบขบัถ่าย 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.  หนา้ท่ีของไต  คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
3.การก าจดัของเสียออกทางผิวหนงั  คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 

 
 

 
ใบงานที ่   5.   วชิา  ร่างกายของเรา 

 
ค าช้ีแจง   ใหผู้เ้รียนศึกษาในหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้แลว้สรุปมาพอเขา้ใจ 
1.การเจริญเติบโตทางร่างกาย สังเกตไดจ้ากส่ิงต่อไปน้ี  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.ใหน้กัศึกษาอธิบายถึงเด็กในวยัต่างๆ ดงัน้ี 

เด็กวยัทารกหรือเด็กวยัแรกเกิด  
 …………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
เด็กก่อนวยัเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
เด็กวยัเรียน  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 


