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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

 
โครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด” มีวตัถุประสงค ์เพื่อให้

กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเขา้ใจ  เก่ียวกบัยาเสพติด เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายมีทกัษะในการคิดเพื่อป้องกนัยา
เสพติดและสามารถน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติได ้ กศน.ต าบลเขาดิน จึงไดจ้ดักิจกรรมโครงการพฒันา
ทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด”เป้าหมาย เชิงปริมาณ  เยาวชนต าบลเขาดินจ านวน 25 คน  
เชิงคุณภาพ   ร้อยละ 80  ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเขา้ใจ  เก่ียวกบัส่ิงเสพติด และสามารถบอกวธีิการ
ดูแลตนเองใหป้ลอดภยัจากความเส่ียงในการติดส่ิงเสพติดผูรั้บผดิชอบโครงการไดแ้ก่ กศน.อ าเภอบางปะกง 
และ นายรัตนทตั  อ่อนประไพ   หวัหนา้ กศน.ต าบลเขาดิน 
  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ค าน า 
 

 การจดักิจกรรม กศน.  เป็นการใหบ้ริการกบัผูเ้รียน  ผูรั้บบริการ  และชุมชน  ในหลายลกัษณะเพื่อให้
การด าเนินการจดั กศน.  ไดส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน  ผูรั้บบริการและชุมชนได้
อยา่งมีคุณภาพ  จึงควรมีการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด”  ซ่ึงจะ
เป็นการสรุปผลการด าเนินงานของ กศน.ต าบลเขาดิน  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
อ าเภอบางปะกง   จงัหวดัฉะเชิงเทรา  โดยด าเนินการในเดือนมกราคม 2560    รายงานการประเมินเก่ียวกบั
โครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด”  น้ีสามารถน ามาเป็นบทเรียนและพฒันาใน
การจดักิจกรรม กศน.  ต่อไปอยา่งมีรูปธรรมและมีคุณภาพ  ซ่ึงสามารถด าเนินการจดั  กศน. ไดอ้ยา่งครบวงจร 
(PDCA)   
 กศน.อ าเภอบางปะกง  จึงหวงัวา่เอกสารเล่มน้ีจะบ่งบอกถึงการบรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการและ 
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรม กศน. ทั้งในการบริหารงาน  การพฒันางาน  และการท างานท่ีตรงตาม
ความตอ้งการของผูเ้รียน  ผูรั้บบริการและชุมชนและสามารถเผยแพร่ต่อสาธารณะชนได ้ และขอบพระคุณ 
ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งและใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามทุกท่าน ไว ้ณ. โอกาสน้ีดว้ย 
 
 

                                                                                กศน.อ าเภอบางปะกง 
                                                                                                              วนัท่ี    9  มกราคม     2560 
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สรุปผลการด าเนินงาน 
โครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพือ่การป้องกนัส่ิงเสพติด” 

แผนงานการศึกษาต่อเน่ือง 
สอดคล้องกบันโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานของส านักงาน  กศน.ปีงบประมาณ พ.ศ.2560 
เป้าประสงค์ ขอ้ท่ี 4  ประชาชนไดรั้บการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิต
และเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน โดยมี กศน.ต าบล ศูนยก์ารเรียนชุมชน และแหล่งการเรียนรู้อ่ืนใน
ชุมชนเป็นกลไกในการจดัการเรียนรู้ 
ภารกจิต่อเน่ือง 1. ดา้นการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ ขอ้ 1.2 การศึกษาต่อเน่ือง ขอ้ 2) จดัการศึกษาเพื่อ
พฒันาทกัษะชีวติใหก้บัทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยจดักิจกรรมการศึกษาในรูปแบบต่างๆ 
สอดคล้องมาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกตามอัธยาศัยในการประกนัคุณภาพการศึกษา      
มาตรฐาน ท่ี 1 คุณภาพผูเ้รียน/ผูรั้บบริการ กศน. การศึกษาต่อเน่ือง ตวับ่งช้ีท่ี 1,5  
 

หลกัการและเหตุผล 
 การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนและการพฒันาคุณภาพ
ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายกระบวนการจดัการศึกษาท่ีสมบูรณ์จึงเปรียบเสมือนเหรียญสองดา้น ดา้นหน่ึง
คือการพฒันาผูเ้รียนและประชาชนกลุ่มเป้าหมายในดา้นวชิาการการเรียนรู้ตามหลกัสูตร อีกดา้นหน่ึงคือการ
พฒันา ทางดา้นจิตใจดา้นคุณธรรมทั้งน้ี เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ๆไปพร้อมกนั มีการน าเอาไปใช ้ในการพฒันา
คุณภาพชีวติของตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ในหลายๆ ดา้น  ซ่ึงในเร่ืองดงักล่าวน้ี ส านกังาน 
กศน. ไดก้ าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะชีวิตส่วนบุคคลเพื่อให้มีความรู้ เจตคติ
และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบนั เพื่อให้บุคคลสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมกบัการปรับตวัในอนาคต อาทิ การส่งเสริม
ดา้นกีฬา สุขภาพอนามยั ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น เป็นตน้ 

  กศน.ต าบลเขาดิน และกศน.อ าเภอบางปะกง จึงจดัท าโครงการทกัษะชีวิตชีวิตเพื่อการป้องกัน                 
ส่ิงเสพติดในชุมชน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัยาเสพติด รู้โทษภยัและอนัตรายจากยาเสพติด                  
รู้วธีิป้องกนัและหลีกเล่ียงใหห่้างไกลจากยาเสพติด การฝึกท างานเป็นกลุ่มเป็นหมู่คณะ และรู้จกัการวางแผน     
ในการท างาน เพื่อน าไปสู่การประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัศีลธรรม จริยธรรม และประเพณีอนัดีงาม                    
มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตท่ีดีและด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานของโครงการ   
2. เพื่อศึกษาผลการด าเนินงานของโครงการในดา้นต่าง ๆ  
     2.1  จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการเปรียบเทียบกบักลุ่มเป้าหมาย 
     2.2  ความรู้ความเขา้ใจและทกัษะท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ 
     2.3  การน าไปใชป้ระโยชน์ 
     2.4  ความพึงพอใจ 
3.  เพื่อศึกษาขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
ขอบเขตของโครงการ 
 ด้านเนือ้หา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา ระยะเวลา (ช.ม.) กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล หมายเหตุ 

ทฤษฏี ปฏิบติั 

1.เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเขา้ใจ  
เก่ียวกบัยาเสพติด 
2.เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ทกัษะในการ
ปฏิเสธยาเสพติด
และสามารถน าไป
ปรับใชใ้นการ
ด าเนินชีวติได ้

จดักิจกรรม 
โครงการ 
พฒันา 
ทกัษะชีวติ   
“ทกัษะชีวติ 
เพื่อการ 
ป้องกนัส่ิง 
เสพติด” 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.ขั้นเตรียมการ 
2.จดัท าแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.จดัเตรียมวสัดุ 
4.จดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น  
-  สถานการณ์จ าลอง 
-  เกมส์   
-  อภิปรายกลุ่ม  โดยใหส้มาชิกกลุ่ม
มีส่วนร่วมทุกคน 
5.มอบหมายภารกิจ 
6.นดัประชุมสมัมนาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ 
7.นิเทศติดตามผล 
8.สรุปและรายงานผล 

ใบความรู้ 
วสัดุ – อุปกรณ์ 
เอกสารคู่มือ  
 
 
 
 
 
 
 
 

-สงัเกต 
-การซกัถาม 
-แบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ด้านระยะเวลา 

    7  มกราคม  2560  
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                 เยาวชนต าบลเขาดิน  จ านวน 25  คน 
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  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.       ท าใหแ้ผนงานบรรลุตามวตัถุประสงค ์คือ เร่ิมจากการวางแผนด าเนินการตามแผนและประเมินผล 

2.       ท าใหเ้กิดการควบคุมคุณภาพของงาน วิเคราะห์ทุกส่วนของโครงการเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา 

3.       เพื่อทราบปัญหาอุปสรรค ขอ้ดี ขอ้เสีย ตลอดจนแนวทางการปรับปรุงแกไ้ข เพื่อผูบ้ริหาร    
จะไดมี้ขอ้มูลประกอบในการตดัสินใจวา่จะด าเนินการขยายหรือยติุโครงการ 

วธีิด าเนินการ 
1.  ขั้นตอนการท างาน 

                   1.1  ส ารวจขอ้มูล/กลุ่มเป้าหมาย 
                   1.2  ประชุมวางแผน 
             2.  การด าเนินงาน 

     2.1  วเิคราะห์ตนเอง ทรัพยากร    
3.  จดัท าโครงการและขออนุมติั 

            4.  ด าเนินโครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด” 
-  อภิปรายกลุ่ม  โดยใหส้มาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมทุกคน 

5.  การนิเทศ ติดตามประเมินผล 
6.  สรุปและรายงายผล 
7.  เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
     7.1  แบบประเมินความพึงพอใจ 
8.  แหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการ 
     8.1   แหล่งเรียนรู้จากอินเทอร์เน็ต 
9.  วธีิการเก็บขอ้มูล 

9.1       การประเมินก่อนด าเนินการ  จุดมุ่งหมายจะวิเคราะห์ขอ้มูลก่อน คือ ส ารวจความ 

ตอ้งการ (Need  Assessment)  และศึกษาหาความเป็นไปได ้ (Feasibility)  คือ พิจารณาสภาพความพร้อมใน
การด าเนินโครงการ 

9.2       ประเมินระหวา่งด าเนินการ  เพื่อศึกษาหาความกา้วหนา้ของโครงการ เพื่อทราบ 

ปัญหาอุปสรรคแต่ละช่วง และน าขอ้มูลมาปรับปรุง 

9.3       การประเมินเสร็จส้ินโครงการ  เพื่อดูวา่บรรลุวตัถุประสงคเ์ป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด  
เนน้ผลท่ีเกิดจากโครงการ 

9.4       การประเมินหลงัเสร็จส้ินโครงการ  คือ การติดตามงานเป็นขั้นสุดทา้ยของการประเมิน    
โครงการ ดูสภาพความส าเร็จ ความลม้เหลวของโครงการ ผลท่ีเกิดจากโครงการ 
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10.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

        10.1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ดว้ย  ค่าร้อยละ 
11.  เกณฑก์ารประเมินความพึงพอใจ 

      เกณฑใ์นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ใชเ้กณฑก์ารวเิคราะห์ขอ้มูลของเบสท ์(Best , 1993 , p. 247) 
  ค่าเฉล่ีย   4.50 – 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย   3.50 – 4.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ีย   2.50 – 3.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย   1.50 – 2.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย   1.00 – 1.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

ผลการด าเนินการ 
1.  สภาพการด าเนินโครงการ 
     1.1  กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเขา้ใจ  เก่ียวกบัวธีิการดูแลตนเองใหป้ลอดภยัจากความเส่ียงใน

การติดส่ิงเสพติด 
2.  ผลการด าเนินงานโครงการ 
     2.1  จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ   29    คน ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายก าหนดไว ้ 25  คน  ตามเป้าหมายท่ี

ก าหนดไว ้ โดยคิดเป็น 100 % เตม็ 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 

จ านวน ร้อยละ 
- - 
29 100 

         
 จากตารางท่ี 1 แสดงจ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตามเป้าหมายท่ี

ก าหนดไว ้ โดยคิดเป็น 100 % เตม็ 
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   2.2  ความพึงพอใจผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

ส่วนท่ี 1    ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
       จากผูเ้ขา้รับการอบรม จ านวนทั้ง  29   คน  
ตารางท่ี  1  ผูเ้ขา้รับการอบรมจ าแนกตามเพศ 

 เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย  21 72.41 
หญิง 8 27.59 
รวม 29 100 

        
 จากตารางท่ี  1 พบวา่  ผูเ้ขา้รับการอบรมเป็นเพศชาย จ านวน 21  คน คิดเป็นร้อยละ   72.41  และเป็น 
เพศหญิง  จ านวน  8  คน  คิดเป็นร้อยละ  27.59 
ตารางท่ี  2  ผูเ้ขา้รับการอบรมจ าแนกตามอายุ 
  

อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
8-15  ปี - - 
16-39   ปี 29 100.00 
40-59   ปี - - 
60  ปีข้ึนไป - - 

     
    จากตารางท่ี 2 พบวา่  ผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ16 - 39   ปี คิดเป็นร้อยละ 100   
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ส่วนท่ี 2    ดา้นกระบวนการจดักิจกรรมและความพึงพอใจของผูเ้รียน / ผูรั้บบริการ 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าร้อยละความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะชีวติ  
“การป้องกนัภยัยาเสพติด ” 

รายการค าถาม จ านวน( ร้อยละ ) ผูต้อบ รวม 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

ด้านหลกัสูตร       
1.กิจกรรมท่ีจดัสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูรั้บบริการ 

(22) 
75.86 

(5) 
17.24 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

2.การจดักิจกรรมส่งเสริมให้ผูรั้บบริการ
สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น 

(21) 
72.41 

(6) 
20.69 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

3.ผูรั้บบริการมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรม 

(20) 
68.97 

(8) 
27.59 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

 72.42 21.84 5.74 0.00 0.00  
ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้       

4.กิจกรรมเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน (19) 
65.52 

(9) 
31.04 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

5.จดักิจกรรมเรียงล าดบัจากง่ายไปหา
ยาก 

(23) 
79.32 

(5) 
17.24 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

6.กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้  
ความเขา้ใจ 

(21) 
72.41 

(6) 
20.69 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

 72.42 22.99 4.59 0.00 0.00  
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ด้านวทิยากรหรือผู้สอน       
7.เป็นผูมี้ความรู้และความช านาญใน
เร่ืองท่ีสอน 

(23) 
79.32 

(5) 
17.24 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

8.วทิยากรมีการเตรียมตวัและมีความ
พร้อมในการสอนหรือจดักิจกรรม 

(21) 
72.41 

(6) 
20.69 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

9.วทิยากรถ่ายทอดความรู้ไดช้ดัเจน  
เขา้ใจง่าย 

(19) 
65.52 

(9) 
31.04 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

10.วทิยากรเอาใจใส่และสังเกตการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนและใหค้วามช่วยเหลือ
จนผูเ้รียนเขา้ใจหรือปฏิบติัได ้

(20) 
68.97 

(8) 
27.59 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

 71.56 24.14 4.30 0.00 0.00  
ด้านส่ือและวสัดุอุปกรณ์       

11.ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความทนัสมยั (23) 
79.32 

(5) 
17.24 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

12.ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีจ านวน
เพียงพอกบัผูเ้รียน 

(20) 
68.97 

(8) 
27.59 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

13.มีส่ือและวสัดุอุปกรณ์สอดคลอ้งกบั 
ขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการเรียนรู้ 

(21) 
72.41 

(6) 
20.69 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

14.มีแหล่งเรียนรู้ตอบสนองต่อการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

(22) 
75.86 

(5) 
17.24 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

15.แหล่งเรียนรู้มีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ 

(19) 
65.52 

(9) 
31.04 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

 72.42 22.76 4.82 0.00 0.00  
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ผลทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้หรือการเข้า
ร่วมกจิกรรม 

      

16.ไดรั้บความรู้และทกัษะดา้นการฟัง
พดู  อ่าน  เขียน 

(23) 
79.32 

(5) 
17.24 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

17.มีความมัน่ใจในการน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

(22) 
75.86 

(5) 
17.24 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

18.มีความเช่ือมัน่ต่อความสามารถใน
สถานศึกษาของ กศน.ในการจดักิจกรรม 

(21) 
72.41 

(6) 
20.69 

(2) 
6.90 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

19.ความพึงพอใจต่อการรับบริการหรือ
เขา้ร่วมกิจกรรม 

(23) 
79.32 

(5) 
17.24 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

 76.73 18.10 5.17 0.00 0.00  
ความพงึพอใจต่อการให้บริการ       

20.เจา้หนา้ท่ีใหบ้ริการดว้ยความเตม็ใจ 
(20) 
68.97 

(8) 
27.59 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

21.สถานศึกษามีขั้นตอนการบริการท่ี
รวดเร็ว 

(20) 
68.97 

(8) 
27.59 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

22.เจา้หนา้ท่ีช้ีแจงรายละเอียดต่าง ๆ 
ชดัเจน 

(19) 
65.52 

(9) 
31.04 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

23.เจา้หนา้ท่ีติดต่อประสานงานจน
ไดรั้บผลเป็นท่ีน่าพอใจ 

(20) 
68.97 

(8) 
27.59 

(1) 
3.44 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

100  (29) 

 68.11 28.45 3.44 0.00 0.00  
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จากตารางท่ี 3  ความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อ
การป้องกนัส่ิงเสพติด”      มีระดบัความพึงพอใจสรุปไดด้งัน้ี 

สรุปความพงึพอใจ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะชีวติ   
“ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด”  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความคิดเห็น
เกีย่วกบัความพงึพอใจในระดับการประเมินมากทีสุ่ด  คิดเป็นร้อยละดงัน้ี 
ด้านหลกัสูตร 
1.กิจกรรมท่ีจดัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูรั้บบริการ มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั  68.97 
และค่าร้อยละมากเท่ากบั 27.59  ค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 3.44 
2.การจดักิจกรรมส่งเสริมให้ผูรั้บบริการสามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็นมีค่าร้อยละ มากท่ีสุดเท่ากบั 
72.41  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  20.69  ค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 6.90 
3.ผูรั้บบริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการจดัท าหลกัสูตรมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 75.86 
และค่าร้อยละมากเท่ากบั  17.24  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  6.90 
ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 72.41  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  20.69   
และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  6.90 
2.จดักิจกรรมเรียงล าดบัจากง่ายไปหายากมีค่าค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 79.32  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  
17.24   และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 
3.กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 65.52  และค่าร้อยละมาก
เท่ากบั  31.04   และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44  
ด้านวทิยากรหรือผู้สอน 
1.เป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในเร่ืองท่ีสอนมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 65.52  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  
31.04  ค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44   
2.วทิยากรมีการเตรียมตวัและมีความพร้อมในการสอนหรือจดักิจกรรมมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 72.41
และค่าร้อยละมากเท่ากบั  20.69  ค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  6.90   
3.วทิยากรถ่ายทอดความรู้ไดช้ดัเจน  เขา้ใจง่ายมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 79.32  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  
17.24  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 
4.วทิยากรเอาใจใส่และสังเกตการเรียนรู้ของผูเ้รียนและใหค้วามช่วยเหลือจนผูเ้รียนเขา้ใจหรือปฏิบติัไดมี้ค่า
ร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 68.97  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  27.59  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 3.44 
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ด้านส่ือและวสัดุอุปกรณ์ 
1.ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความทนัสมยัมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 79.32  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  17.24  
และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 
2.ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกบัผูเ้รียนมีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 68.97  และค่าร้อยละมาก
เท่ากบั  27.59  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 
3.มีส่ือและวสัดุอุปกรณ์สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการเรียนรู้มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั
72.41  และค่าร้อยละมากเท่ากบั 20.69  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  6.90 

4.มีแหล่งเรียนรู้ตอบสนองต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 75.86  และค่าร้อยละ
มากเท่ากบั  17.24   ค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  6.90 

5.แหล่งเรียนรู้มีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั  65.52   และค่าร้อยละมากเท่ากบั  
31.04  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 

ผลทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้หรือการเข้าร่วมกจิกรรม 
1.ไดรั้บความรู้และทกัษะดา้นการอ่าน มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 72.41  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  20.69
และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  6.90 
2.มีความมัน่ใจในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 75.86  และค่า
ร้อยละมากเท่ากบั  17.24  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 6.90 
3.มีความเช่ือมัน่ต่อความสามารถในสถานศึกษาของ กศน.ในการจดักิจกรรม มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 
79.32  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  17.24   และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 
4.ความพึงพอใจต่อการรับบริการหรือเขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 79.32  และค่าร้อยละมาก
เท่ากบั  17.24  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 3.44 
ความพงึพอใจต่อการให้บริการ 
1.เจา้หนา้ท่ีใหบ้ริการดว้ยความเตม็ มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 65.52  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  31.04 
 และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 3.44 
2.สถานศึกษามีขั้นตอนการบริการท่ีรวดเร็ว มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 68.97  และค่าร้อยละมากเท่ากบั  
27.59  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 3.44 
3.เจา้หนา้ท่ีช้ีแจงรายละเอียดต่าง ๆ ชดัเจน มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 68.97  และค่าร้อยละมากเท่ากบั 
27.59  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั 3.44 
4. เจา้หนา้ท่ีติดต่อประสานงานจนไดรั้บผลเป็นท่ีน่าพอใจ มีค่าร้อยละมากท่ีสุดเท่ากบั 68.97   
และค่าร้อยละมากเท่ากบั  27.59  และค่าร้อยละปานกลางเท่ากบั  3.44 
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สรุป ความคิดเห็นเกีย่วกบัความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการพฒันาทกัษะชีวติ “การป้องกนัภยัยาเสพติด 
1.ดา้นหลกัสูตรมีคา่ระดบัความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปร้อยละ  94.26 
2.ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าระดบัความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปร้อยละ  95.41 
3.ดา้นวทิยากรหรือผูส้อนมีค่าระดบัความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปร้อยละ  95.70 
4.ดา้นส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีค่าระดบัความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปร้อยละ  95.18 
5.ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าระดบัความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปร้อยละ  
94.83 
6.ความพึงพอใจต่อการใหบ้ริการมีค่าระดบัความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปร้อยละ  96.56 
สรุป 
ระดบัความพึงพอใจความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะชีวติ   
“ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด”  มีระดบัความพึงพอใจระดบัมากข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ  95.32 
 
การน าความรู้ทีไ่ด้รับไปใช้ประโยชน์ 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงเสพติด  มีทกัษะในการป้องกนัตนเองจากส่ิงเสพติดและ

สามารถน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติได้ 

ความคิดเห็นเพิม่เติม 
                - 

ตารางท่ี 4  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 

ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
แสดงความคิดเห็น   - - 

ไม่แสดงความคิดเห็น   29 100.00 
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สรุป 
ตารางท่ี 5  สรุปผลการด าเนินการตามโครงการ 
 

ตวัช้ีวดั เกณฑ ์ ผลการด าเนินงาน เป้าหมายการบรรลุ หมายเหตุ 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

3. ความพึงพอใจ
ของผูเ้ขา้รับการ
อบรม 

ร้อยละ 80  
พึงพอใจระดบั
มากข้ึนไป 

ร้อยละ  95.32    

 
จุดเด่นของแผนงาน / โครงการ / กจิกรรมคร้ังนี้ 
     -  ภาคีเครือข่ายส่งเสริม  สนบัสนุน และ ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
จุดทีค่วรพฒันาของแผนงาน / โครงการ / กจิกรรมคร้ังนี้ 

                   -   
ข้อเสนอแนะเพือ่การพฒันาแผนงาน / โครงการ / กจิกรรมคร้ังต่อไป 
     -  ควรมีการจดักิจกรรมร่วมกบั ภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ภาคผนวก 
 

-  (ส าเนา)โครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “การป้องกนัภยัยาเสพติด ” 
-  เอกสารรายช่ือผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา กศน.ต าบลเขาดิน 
-  แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูเ้รียน/ผูรั้บบริการ การศึกษา 
   นอกระบบ 

                          -  ภาพประกอบกิจกรรมโครงการพฒันาทกัษะชีวติ  “ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัส่ิงเสพติด”                           
                          -  คณะผูจ้ดัท า 
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      สรุปค่าใช้จ่ายโครงการ 
งบประมาณ 
 งบประมาณทั้งส้ิน  เป็นเงิน  2,875  บาท 
จากเงินงบประมาณ งบด าเนินงาน  ผลผลิตท่ี 4 ผูรั้บบริการการศึกษานอกระบบ การศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ
ชีวติ  รหสั 2000226004000000   โดยมีรายละเอียดดงัน้ี   
     -  ค่าอาหารกลางวนั จ  านวน 1 ม้ือ X  25  คน x 70 บาท                     เป็นเงิน    1,750    บาท 
     -  ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 1 ม้ือ 20 บาท X  25 คน           เป็นเงิน      500    บาท 
     -  ค่าถ่ายเอกสารพร้อมเขา้เล่ม จ านวน 25   เล่มๆละ  10   บาท          เป็นเงิน      250    บาท 
              -  ค่าวสัดุ                                                                                           เป็นเงิน      375    บาท 
โดยขอถวัจ่ายทุกรายการ   ตามท่ีจ่ายจริง 
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แบบสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจของผู้เรียน/ผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ 

 
ค าช้ีแจง  ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่านเพียงช่องเดียว 
ท่านเขา้ร่วมกิจกรรม  พฒันาทกัษะชีวติ   พฒันาอาชีพ   พฒันาสงัคมและชุมชน การศึกษาตามอธัยาศยั 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
เพศ         ชาย               หญิง 
อาย ุ           8-15  ปี                         16-39  ปี      40 – 59  ปี     60  ปีข้ึนไป 
ส่วนที ่2 ด้านกระบวนการจดักจิกรรมและความพงึพอใจของผู้เรียน/ผู้รับบริการ 
ค าช้ีแจง  ใส่เคร่ืองหมาย /  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดียว 

ที ่ รายการ 
ระดบัการประเมนิ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

 ด้านหลกัสูตร      

1 กิจกรรมท่ีจดัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูรั้บบริการ      

2 การจดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้รั้บบริการสามารถคิดเป็น   
ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น 

     

3 ผูรั้บบริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรม 

     

 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้      

4 กิจกรรมเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน      

5 จดักิจกรรมเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก      

6 กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจ      

 ด้านวทิยากรหรือผู้สอน      

7 เป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในเร่ืองท่ีสอน      

8 วทิยากรมีการเตรียมตวัและมีความพร้อมในการสอนหรือจดั
กิจกรรม 

     

9 วทิยากรถ่ายทอดความรู้ไดช้ดัเจน  เขา้ใจง่าย      

10 วทิยากรเอาใจใส่และสังเกตการเรียนรู้ของผูเ้รียนและให้
ความช่วยเหลือจนผูเ้รียนเขา้ใจหรือปฏิบติัได ้
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ที ่ รายการ 
ระดบัการประเมนิ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

 ด้านส่ือและวสัดุอุปกรณ์      

11 ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความทนัสมยั      

12 ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกบัผูเ้รียน      

13 มีส่ือและวสัดุอุปกรณ์สอดคลอ้งกบั 
ขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการเรียนรู้ 

     

14 มีแหล่งเรียนรู้ตอบสนองต่อการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

15 แหล่งเรียนรู้มีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้      

 ผลทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้หรือการเข้าร่วมกจิกรรม      

16 ไดรั้บความรู้และทกัษะดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน      

17 มีความมัน่ใจในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

     

18 มีความเช่ือมัน่ต่อความสามารถในสถานศึกษาของ กศน.ใน
การจดักิจกรรม 

     

19 ความพึงพอใจต่อการรับบริการหรือเขา้ร่วมกิจกรรม      

 ความพงึพอใจต่อการให้บริการ      

20 เจา้หนา้ท่ีใหบ้ริการดว้ยความเตม็ใจ      

21 สถานศึกษามีขั้นตอนการบริการท่ีรวดเร็ว      

22 เจา้หนา้ท่ีช้ีแจงรายละเอียดต่าง ๆ ชดัเจน      

23 เจา้หนา้ท่ีติดต่อประสานงานจนไดรั้บผลเป็นท่ีน่าพอใจ      
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ตอนที ่ 3  ดา้นการน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ 
    ท่านไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาตนเอง  หรือไม่  
อยา่งไร 
                               ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์อะไร 
                               ไดน้ าไปใชป้ระโยชน์  ในเร่ือง 
                                                 ใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั 
                                  (ระบุ)...................................................................................................................... 
                                                 ใชใ้นการถ่ายทอดความรู้ใหค้นในครอบครัว 
                                  (ระบุ)...................................................................................................................... 
                                                 ใชเ้ป็นพื้นฐานการเรียนรู้ต่อเน่ือง 
                                  (ระบุ)...................................................................................................................... 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1.  ส่ิงดี ๆ / ความประทบัใจดี ๆ ท่ีไดรั้บจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม กศน. 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
2.  ปัญหา  อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ เพื่อการพฒันาประบปรุงการจดักิจกรรม กศน. 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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ภาพประกอบกจิกรรม 

โครงการพฒันาทกัษะชีวติ “ทกัษะชีวติเพือ่การป้องกนัส่ิงเสพติด” 
   

 
 
 
 
 
 
 

                               เยาวชนร่วมกิจกรรม                                      เยาวชนร่วมกิจกรรม                                      
 
 
 
 
 
                           

                                                                                         

                               
                               เยาวชนร่วมกิจกรรม                                      เยาวชนร่วมกิจกรรม          

 
                             
 
 
 
 
 
 

                                                                    เยาวชนร่วมกิจกรรม                                       
 



 

 
 

 
คณะผู้จัดท า 

 
ช่ือ – สกุล    นายรัตนทตั   อ่อนประไพ 
วนั เดือน ปีเกิด    26  เดือน  ธนัวาคม  พุทธศกัราช  2514 
สถานท่ีเกิด    อ าเภอศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั   บา้นเลขท่ี 9/3  หมู่ท่ี  1   ต าบลเขาดิน 

อ าเภอบางปะกง  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  24130 
ต าแหน่งและประวติัการท างาน 

พ.ศ. 2546 – ปัจจุบนั   ครู กศน.ต าบลเขาดิน 
     ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั       
                                                                    อ าเภอบางปะกง 
ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2541    ปริญญาตรี  (ศศบ)  การจดัการทัว่ไป  
     สถาบนัราชภฎัราชนครินทร์  

พ.ศ. 2551    ป.บณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) 
     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
      พ.ศ.  2555    ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

(สังคมศึกษา  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน) 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 
 
 
 
 

 


