
 

 
 

 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  สาระทักษะการด าเนินชีวิต 
รายวิชา สุขศึกษา- พลศึกษา รหัส วิชา ทช 21002 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2556 

กศน.ต าบลเขาดิน 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางปะกง 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ค าแนะน าส าหรับผู้เข้าสอบ 
 

1. ห้ามเปิดแบบทดสอบก่อนได้รับอนุญาต 
2. ข้อสอบฉบับนี้มี  1  ตอน 

ตอนท่ี  1  เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ 
ก่อนท าอ่านค าสั่งให้ละเอียด  เลือกค าตอบทีู่กกที่สุดเีียงข้อเดียว  และค าเคร่ืองหมาย  X  ลงใน
ช่อง  ก  ข  ค  ง  ู้าต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ท าเคร่ืองหมาย  ==   ทับแล้วท า   
เคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องใหม่  ดังตัวอย่าง 
 

ข้อ กA ขB คC งD 
111 X  X  

 
3. เขียนชื่อ – นามสกุล  และรหัสประจ าตัว  ด้วยตัวบรรจง  ใหู้กกต้องชัดเจน 
4. โปรดอย่าเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบ 
5. เมื่อท าแบบทดสอบเสร็จแล้วให้ส่งกระดาษค าตอบีร้อมข้อสอบแก่กรรมการก ากับการสอบ 
6. ห้ามคัดลอกหรือน าข้อสอบออกนอกห้องสอบ 
 

สงวนลิขสิทธิ ์



 

 
 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  วิชาสุขศึกษา – พลศึกษา 

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น    กศน.ต าบลเขาดิน  อ าเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

1. ตัวเลือกใดเรียงล าดับทางเดินอาหารจากต้นทางไป
ปลายทางได้ กูกต้อง 

ก. ปาก หลอดอาหาร ล าไส้เล็ก   
ข. หลอดอาหาร ล าไส้เล็ก กระเีาะอาหาร   
ค. ปาก กระเีาะอาหาร หลอดอาหาร ล าไส้เล็ก   
ง. ปาก หลอดอาหาร กระเีาะอาหาร ล าไส้เล็ก   

2. อาหารทุกประเภทจะย่อยสิ้นสุดที่ใด 
ก. ล าไส้เล็ก   
ข. ล าไส้ใหญ่  
ค. หลอดอาหาร  
ง. กระเีาะอาหาร   

3. ู้านักเรียนทานข้าวเหนียวไก่ ย่าง ข้าวเหนียว และ
ไก่จะ กูกย่อยครั้งแรกที่ใด 

ก. ข้าวเหนียวท่ีล าไส้เล็ก ไก่ท่ีล าไส้เล็ก   
ข. ข้าวเหนียวท่ีปาก ไก่ที่กระเีาะอาหาร  
ค. ข้าวเหนียวท่ีกระเีาะอาหาร ไก่ที่ล าไส้เล็ก 

     ง.   ขา้วเหนียวท่ีกระเีาะอาหาร ไก่ที่กระเีาะ
อาหาร   
4. ู้า กูกสารเคมีท่ีผิวหนังควรท าอย่างไร 
     ก. เช็ดให้แห้ง     
     ข. ล้างน้ าและฟอกสบก่ 
     ค. ใช้แป้งฝุ่นโรยให้ทั่ว    
     ง. ให้รีบน าตัวส่งโรงียาบาล 
5. เลือดด ากลายเป็นเลือดแดงได้เม่ือไหลผ่านไปท่ี
อวัยวะใด 

ก. ปอด  
ข. ม้าม   
ค. หัวใจ   
ง. ล าไส้เล็ก   

 

6. ู้ากากอาหารอยก่ในล าไส้ใหญ่นานเกินไป น้ าจะ กูก
ดกดซึมสก่กระแสเลือดมากขึ้นท าให้เกิดอะไรขึ้น 

ก. ท้องร่วง  
ข. ท้องผกก   
ค. ไส้ติ่งอักเสบ    
ง. ริดสีดวงทวาร    

7. ข้อใด ไม่ใช ่หน้าที่ของน้ าคร่ าในหญิงตั้งครรภ์ 
ก. แลกเปลี่ยนสารที่เป็นของเสียของทารก 

     ข. ท าให้ทารกเคลื่อนที่ได้สะดวก 
ค. ป้องกันการกระทบกระเทือนให้ทารก 
ง. รักษาอุณหภกมิของทารกให้คงที่ 

8. นักเรียนควรนอนหลับวันละประมาณก่ีชั่วโมง 
    ก.  6 ชั่วโมง     
    ข.  8 ชั่วโมง 
    ค.  10 ชั่วโมง     
    ง.  12 ชั่วโมง 
9. ในผก้ใหญ่ท่ีร่างกายปกติ ขณะีักผ่อนหัวใจจะเต้น
ประมาณก่ีครั้ง / นาที   

ก. 50 – 60 ครั้ง/ นาที   
ข. 60 – 70 ครั้ง / นาที   
ค. 70 – 80 ครั้ง / นาที   
ง. 90 – 110 ครั้ง / นาที   

10. สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ
ีัฒนาการของเด็กทารก  มากที่สุด  คือข้อใด 
      ก.  โรงเรียน                           
      ข.   สังคม 
      ค.   ชุมชน                              
      ง.   ครอบครัว 
 



 

 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  วิชาสุขศึกษา – พลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    กศน.ต าบลเขาดิน  อ าเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
11. ีฤติกรรมใดของมารดาส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ 
      ก.  ลดน้ าหนัก             
      ข.  ท างานบ้าน 
      ค.  ร้องเีลง                
      ง.  บริหารรา่งกาย 
12. สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิีลต่อทัศนคติในเรื่องเีศของ
วัยรุ่น มากที่สุด คือข้อใด 

ก. กลุ่มอาชีีที่เป็นเีื่อร่วมงาน              
ข. สูาบันทางการศึกษา 
ค.  เีื่อนในสูานศึกษา                           
ง.  สื่อมวลชน 

13. ไข่และอสุจิผสมกันที่ต าแหน่งใดของอวัยวะ
สืบีันธ์ุเีศหญิง 
      ก.  รังไข่                 
      ข.  มดลกก 
      ค.  ท่อรังไข่            
      ง.  ช่องคลอด 
14. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการปรับตัวมากกว่าช่วงวัยอื่น ๆ
เีราะเหตุใด  
      ก. เป็นวัยท่ีเริ่มสนใจเีศตรงข้าม 
      ข.  เป็นวัยท่ีเริ่มมีความรก้สึกทางเีศ 
      ค.  เป็นวัยท่ีเป็นตัวของตัวเอง 
      ง.  เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกายจิตใจ 
อารมณ์ และสังคม 
15. วัยรุ่นที่มีปัญหาในการปรับตัวจะเกิดีฤติกรรม 
เช่นใด 
     ก. ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
     ข. สนใจและหมกมุ่นในเรื่องเีศมาก 
     ค. เรียกร้องความสนใจกับคนใกล้ชิด 
     ง. ขาดความเชื่อม่ันคิดว่าตนมีปมด้อย 

16. ีฤติกรรมใดท่ีไม่สามารูป้องกันตนเองจากการ
ล่วงละเมิดทางเีศได้มากที่สุด 
     ก. แต่งกายเรียบร้อยมิดชิด                        
     ข. ไม่ีกดกับคนแปลกหน้า 
     ค. ไม่เดินในที่เปลี่ยวตามล าีัง                     
     ง. ไม่เที่ยวกับเีื่อนชายแบบสองต่อสอง 
17. วัยรุ่นควรปฎิบัติตนอย่างไรหากมีอารมณ์ทางเีศ
เกิดขึ้น 
     ก. ช่วยตัวเองบ่อยๆ                     
     ข. ไปเท่ียวในสูานที่บริการ 
     ค. เล่นกีฬาหรืออกก าลังกาย       
     ง. ดกภาียนตร์เกี่ยวกับเรื่องเีศ 
18. เชื้อเอดส์ท าลายเซลส่วนใดของร่างกายมากที่สุด 
     ก.  เม็ดเลือดขาว                
     ข.  เม็ดเลือดแดง 
     ค.  เซลระบบประสาท      
     ง.  เซลระบบอวัยวะสืบีันธุ์    
19. ผก้ที่ติดเชื้อเอดส์สภาีร่างกายจะอยก่ในลักษณะใด 
     ก. ขาดความสามารูในการสร้างภกมิคุ้มกัน                       
     ข. มีความไวต่อการรับเชื้อไวรัส 

ค. ปฏิกิริยาในการต้านเชื้อโรคต่ า                                       
ง. มีอาการแี้ง่าย 

20. ข้อใดกล่าว กูกต้อง 
     ก. ห้ามแม่ที่มีเชื้อเอดส์เล้ียงลกกด้วยนมแม่ 
     ข. ทารกในครรภ์เสี่ยงติดเชือ้เอดส์จากแม่ 
     ค. ร่างกายแข็งแรงจะไม่ติดเชื้อเอดส์ 
     ง. เอดส์เป็นโรคติดต่อทางีันธุกรรม 
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21. วิธีการคุมก าเนิดชนิดใด มีประสิทธิภาีไม่
แน่นอนและเป็นอันตราย 
     ก. การนับระยะปลอดภัย                 
     ข. การฉีดยาคุมก าเนิด 
     ค. การฝังยาเม็ดคุมก าเนิด                 
     ง. การกินยาคุมก าเนิด 
22. ห่วงอนามัยเป็นวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมใน  ราย
ใด 
     ก. ยังไม่มีบุตร 
     ข. หลังแท้ง 1 สัปดาห์ 
     ค. หลังท าผ่าตัดคลอด 1 เดือน 
     ง. มีบุตรแล้ว 1 คน 
23. ีฤติกรรมใดมีแนวโน้มได้รับผลกระทบจากการ
บริโภค มากที่สุด 
     ก. กินอาหารม้ือเย็นน้อยกว่าม้ือกลางวัน 
     ข. กินอาหารว่างระหว่างม้ือ 
     ค. ไม่กินอาหารเช้าเีราะไมมี่เวลา 
     ง. เลือกกินอาหารตามใจชอบ 
24. การกินอาหารที่มีไขมันสกงอาจท าให้เกิดโรคใด 
     ก. อ้วน                                   
     ข. หัวใจขาดเลือด 
     ค. ความดันเลือดสกง                 
     ง. ไตวาย  
25. โรคใดมีความสัมีันธ์กับอาการท้องผกก 
     ก. โรคไต 
     ข. ริดสีดวงทวาร 
     ค. ไส้ติ่งอักเสบ 

ง. กระเีาะอาหาร 
 

26. ยาใช้ภายนอกฉลากยาต้องีิมี์ด้วยตัวอักษรสีใด 
     ก. ด า 
     ข. น้ าเงิน 
     ค. แดง 
     ง. เขยีว 
27. ลักษณะนิสัยแบบใดที่บ่งบอกูึงการมีสุขภาีจิตที่
ดี 
     ก. ย้ าคิดย้ าท า 
     ข. กล้าเผชิญปัญหา 
     ค. ชอบอยก่กับตนเอง 
     ง. ไม่เกรงกลัวใคร 
28. ลักษณะการแสดงออกของผก้ที่มีสุขภาีจิตดีคือข้อ
ใด 
     ก. กระสับกระส่าย 
     ข. เบื่ออาหาร 
     ค. ีกดจาเข้มแข็ง 
     ง. จิตใจดีปรับตัวเข้ากับผก้อื่นได้ดี 
29. ขั้นตอนแรกที่ควรปฏิบัติก่อนเข้าโปรแกรมออก
ก าลังกายเีื่อสุขภาี คือข้อใด 

ก. ตรวจสอบสุขภาี 
ข. เลือกสูานที่ 
ค. เลือกอุปกรณ์กีฬา 
ง. เลือกชนิดกีฬา 

30. วิธีการปฏิบัติที่ กูกต้องในการออกก าลังกายคือข้อใด 
ก. หลังการออกก าลังกายต้องรีบอาบน้ าทันที 
ข. ออกก าลังกายทุกวันวันละ 10 นาที 
ค. อบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลังกายทุกครั้ง 
ง.   ออกก าลังกายหลังกินอาหารเสร็จ 
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1.  ค.      16. ง. 
2.  ก.      17. ค. 
3.  ง.      18. ก. 
4.  ง.      19. ก. 
5.  ก.      20. ก. 
6.  ข.      21. ก. 
7.  ก.      22. ก. 
8.  ข.      23. ง. 
9.  ค.      24. ค. 
10. ง.      25. ง. 
11. ก.      26. ค. 
12. ค.      27. ข. 
13. ก.                       28. ง. 
14. ง.      29. ก. 
15. ข.      30. ค. 

 
 


