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สารบัญ 

 

     หนา 

คํานํา 

คาํแนะนําในการใชหนังสือเรียน 

โครงสรางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพยีง 

บทที่  1   เศรษฐกิจพอเพยีง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 1 

บทที่  2   ปฏิบัติตนดี มคีวามพอเพยีง 7 

บทที่  3   รูใช รูจาย   13 

บทที่  4   ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพยีง 23 

บทที่  5   การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

             เพื่อใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 

แบบทดสอบหลงัเรียน   

บรรณานุกรม    

คณะผูจัดทํา     



คําแนะนําในการใชหนังสือเรียน 

 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับประถมศึกษา  

เปนหนังสือเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบ 

 ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนควร

ปฏิบัติดังน้ี 

 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง และขอบขาย

เน้ือหา 

 2. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาของแตละบทอยางละเอียดและทํากิจกรรมตามที่กําหนดแลว

ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมที่กําหนด ถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษาและทําความเขาใจใน

เนื้อหาน้ันใหมใหเขาใจกอนที่จะศึกษาเร่ืองตอไป 

 3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเรื่องของแตละเรื่อง เพื่อเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาใน

เร่ืองน้ันๆ อีกคร้ังและการปฏิบัติกจิกรรมของแตละเน้ือหาแตละเร่ือง 

ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครูและเพือ่นๆ ที่รวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกนัได 

 4. หนังสือเรียนเลมน้ีมี 4 บทคือ 

  บทที่ 1 เศรษฐกิจพอเพยีง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 

  บทที่ 2 ปฏิบัติตนดี มคีวามพอเพยีง 

  บทที่ 3 รูใช รูจาย 

  บทที่ 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพยีง 

             บทที่  5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                                 เพื่อใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 
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โครงสรางรายวิชารายรายเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับประถมศึกษา (ทช11001) 

สาระสําค ัญ 

 เศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง

การดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพฒันาเศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล  รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกนัในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆอันเกดิจาก

การปลีย่นแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ

ระมัดระวังอยางยิง่ในการนําวิชาการตางๆ   มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะ

เดียวกนัจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคณุธรรม ความซื่อสตัยสุจริตและใหมี

ความรอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพยีร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพือ่ให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สงัคม สิง่แวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1. อธบิายแนวคดิ หลกัการ ความหมาย ความสาํคัญของปรัชาเศรษฐกจิพอเพยีงได 

 2. บอกแนวทางในการนําปรัชาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. แนะนํา สงเสริมใหสมาชกิในครอบครัวเห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

 5.  บอกแนวทางและสามารถเร่ิมตนประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 บทที่ 1 เศรษฐกิจพอเพยีง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 

 บทที่ 2 ปฏิบัติตนดี มคีวามพอเพยีง 

 บทที่ 3 รูใช รูจาย 

 บทที่ 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพยีง 

              บทที่  5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                             เพื่อใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน
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บทท่ี 1   เศรษฐกิจพอเพียงรากฐานการดาํเนินชีวิต                                 

              ของคนไทย 
 

สาระสําคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพยีงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะทางการ

ดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดเลานานกวา 30 ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ

ในป 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจนับวาเปนบทเรียนสําคัญที่ทําใหประชาชนเขาใจ

ถึงผลการพัฒนา ซึ่งใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตที่อยู บนพืน้ฐานของทางสายกลางและความไม

ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ  การมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีตอตนเองตลอดจนใชความรู

และคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ที่สําคัญจะตองมีสติ  ปญญาและความขยันหมั่นเพียร  ซึ่งจะ

นําไปสูความสุขในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 อธบิายแนวคดิ หลกัการ ความหมาย ความสําคัญ ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ความเปนมา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 เร่ืองที่ 2 ความหมาย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 เร่ืองที่ 3 หลกัแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 เร่ืองที่ 4 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชาของเศรษฐกจิพอเพยีง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู

หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ดังจะเห็นไดวา ปรากฏความหมาย             

เปนเชิงนัยเปนคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในป             

พ.ศ. 2517 ที่พระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการพฒันาบนหลกัแนวคดิที่พึ่งตนเอง เพื่อใหเกดิความพอมี

กิน พอใชของคนสวนให โดยใชหลกัความพอประมาณ การคํานึงถึงการมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัวเอง และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพฒันาอยางเปนขั้นเปนตอน

ที่ถูกตองตามหลักวิชา และการมีคณุธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 

  ในชวงที่ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 นับเปนบทเรียนสําคัที่ทํา

ใหประชาชนเขาใจถึงผลจาการพฒันา  ที่ไมคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ พึ่งพิง

ความรู เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเปนหลกั โดยไมไดสรางความมั่นคงและเขมแขง็หรือสรางภูมิคุม

กันที่ดีภายในประเทศ ใหสามารถพรอมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของปจจัยภายในและภายนอกจน

เกดิวิกฤตการณทางเศรษฐกิจคร้ังใหสงผลกระทบอยางรุนแรงตอสังคมไทย  รัฐบาลตระหนักถึงความ

สําคัในการแกไขปหาดังกลาวใหเกดิการพฒันาที่ยั่งยืนในสังคมไทยอยางเปนระบบดวยการกาํหนด

นโยบายดานการศึกษา  โดยนําปรัชาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเปนแนวทางในการพฒันาคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใชคณุธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูที่เชือ่มโยงความรวมมือ

ระหวางสถาบันการศึกษา  สถาบันครอบครัว  ชุมชน  สถาบันศาสนา  ใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  

เพื่อใหผูเรียนเกดิทักษะความรู  ทักษะ และเจตคติ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยาง

สมดุล  และยั่งยืน 

 

เร่ืองที่  2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกจิพอเพียง คืออะไร 

  เศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ต้ังแตครอบครัว  ระดับชมุชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง

สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตนความพอเพยีง หมายถึง ความ
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พอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผล

กระทบใดๆ อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งน้ี  จะตองอาศัยความรอบรู  ความ

รอบคอบ  และความระมดัระวัง   อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผน  และการ

ดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน  จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ 

เจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคณุธรรม  ความซื่อสัตยสุจริต  และ

ใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  มีความเพยีรพยายามมีสติปา  และความ

รอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  และกวางขวางทั้งทาง             

ดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเปนท่ีตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดพีอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก และภายใน 

ท้ังน้ีจะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางย่ิงในการนําวิชาการตางๆ มาใช

ในการวางแผน และการดาํเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดยีวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคน

ในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ

ซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชวีติดวยความอดทน  ความเพยีร  มีสต ิ ปญญา  

และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  

ท้ังทางดานวัตถุ  สงัคม  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 

เร่ืองท่ี  3 หลักแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพียง 

  เปนปรัชาชี้แนะแนวทางการดํารงอยู ูและปฏิบัติตนในทางที่  ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถี

ชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา  และเปนการมองโลกเชิงในระบบที่มี

การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจากภัย  และวิกฤติ  เพื่อ  ความมัน่คงและ ความยัง่ยืน  

ของการพฒันา 
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คุณลักษณะ 

  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ  โดยเนนการ

ปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพฒันาตนอยางเปนขั้นตอน 

 

 

แผนภาพแสดงแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 ความพอเพยีงจะตองประกอบดวย  3 หวง  2 เงือ่นไข  ดังน้ี 

 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตน

เองและผูอ่ืน  เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
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 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสนิใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนัน้ จะตองเปนไปอยางมี

เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ 

อยางรอบคอบ 

 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลีย่นแปลง 

ดานตางๆ ที่จะเกดิขึน้โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึน้ในอนาคตทั้ง

ใกลและไกล 

 เง่ือนไข 

 การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนัน้ ตองอาศัยทั้งความรู และ

คณุธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

  เงื่อนไขความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื่องโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผน และความ

ระมดัระวังในขั้นปฏิบัติ 

  เง่ือนไขคณุธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย  มีความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อ

สตัยสุจริตและมีความอดทน  มีความเพยีร  ใชสติปาในการดําเนินชีวิต 

 

เร่ืองที่ 4  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพยีงที่สงผลตอประชาชน ดังน้ี 

 1. เกดิแนวคดิที่มุงเนนพึ่งพาตนเองเปนหลัก ที่มีอยูในตัวเองเพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหเกิด

ประโยชนสูงสุดตอตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน 

 2. ทําใหมีความเขมแข็งในจิตใจ  โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเองเปนหลัก  เมื่อพึ่งตนเองไดแลว

ทําใหจิตใจสงบเขมแข็ง  ไมวิตกกงัวล 

 3. เกดิความรวมมือ  ความกระตือรือรน  ความสามัคคีในชุมชน และประเทศชาติ 

 4. เกดิการมีสวนรวม  คิดวิเคราะห  แกปญหารวมกนั 

 5. ทําใหมีความเปนอยู พอมี พอกิน  ลดปหาความยากจน 
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“เมื่อสังคมไทยเปนสังคมเศรษฐกิจพอเพียง 

คนไทยดาํรงชีวติบนทางสายกลาง มสีามหวงสําคัญ 

คลองใจในการดําเนินชีวิต ไดแก  ความพอประมาณ 

ความมีเหตผุล การมีภูมิคุมกัน ในตัวที่ด ีมสีองเง่ือนไขกํากับชีวิตอยางเครงครัด ได

แก เง่ือนไขความรูที่ประกอบดวยรอบรู รอบคอบ ระมดัระวัง เง่ือนไขคุณธรรม ซ่ึง

มีความซ่ือสัตยสุจริต อดทน เพียร มสีตปิญญา อยูในชีวิต ชีวิตมแีตความสุข

เศรษฐกิจ สดใส สังคม อุนใจ ส่ิงแวดลอม 

อุดมสมบูรณ วัฒนธรรม เขมแข็งยั่งยืน” 
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กิจกรรมที่ 1 

 ตอบคําถามตอไปน้ี 

1. จงอธิบายความหมายของ  “เศรษฐกจิพอเพียง” ที่ถูกตองที่สุด 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. หลกัแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพยีงเปนอยางไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 3. เศรษฐกิจพอเพยีงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางไร? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ผูเรียนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในเรื่องอไรบาง   ใชวิธีการ

อยางไร? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่  2 ปฏิบัติตนด ี มีความพอเพยีง 

สาระสําคญั 

 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 

ทรงมีพระราชดํารัสนํามาปฏิบัติตนคือ ยึดความประหยัด ประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต 

เลิกแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคา ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความ

ทุกขยากและปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

 2. บอกแนวทางในการนําปรัชาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคาตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

 เร่ืองที่ 2 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคณุคาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิธีคิด การจะนําปรัชาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใชใหไดผลดีในการดําเนินชีวิต จําเปนจะ              

ตองเร่ิมตนจากการมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองวาเศรษฐกจิพอเพยีงหมายถึงอะไร และมีหลักการ                

สําคัญอะไรบางที่จะนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการที่จะนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 

  วิธีปฏิบัติ  หลังจากที่ไดทําความเขาใจอยางถูกตองแลว กจํ็าเปนจะตองทดลองนํามาประยุกตใช

กับตนเอง ทั้งในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  โดยคํานึง

ถึงการพึ่งพาตนเองเปนเบือ้งตน การทําอะไรที่ไมสุดโดงไปขางใดขางหน่ึง การใชเหตุผลเปนพื้นฐานใน

การตัดสินใจและการกระทําตาง ๆ ตลอดการสรางภูมิคุมกันที่ดี  เพื่อพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงจะไม

ทําอะไรที่เสี่ยงจนเกนิไปจนทําใหตนเองหรือคนรอบขางเดือดรอนในภายหลัง การใฝรูอยางตอเน่ืองและ

ใชความรูดวยความรอบคอบและระมดัระวัง ความซื่อสัตย ความไมโลภ ความรูจักพอ ความขยันหมั่น

เพยีร การไมเบยีดเบยีนกัน การรูจักแบงปนและชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 

  อยางไรก็ตาม การที่จะสรางภาวะความรูความเขาใจที่ถูกตองอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพยีงเพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใชไดน้ัน จําเปนที่จะตองเรียนรูดวยตนเองหรือรวมกบัผูอ่ืน 

  วิธีการใหคุณคา  การเรียนรูจากการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและประสบการณระหวาง           

ผูที่มีความสนใจรวมกันจะทําใหสามารถตระหนักถึงประโยชนและความสุขที่จะไดรับจากการนําหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช แลวเกิดการปรับเปลี่ยน ความคิดเห็นและนอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดําเนินชีวิตตอไป 

  จิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสุขที่เกิดจากความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดีและรูจักระดับความ

พอเพียงจะนําไปสูการประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยากจนเบียดเบียนตน

เอง หรือไมเกดิความโลภจนเบยีดเบยีนผูอ่ืน  แตมีความพอเพียงที่จะคิดเผื่อแผแบงปนไปยังคนอ่ืน ๆ  ใน

ชุมชนหรือองคกรและสังคมได 

  อยางไรก็ตาม ระดับความพอเพียงของแตละคนจะไมเทากันหรือความพอเพียงของคนคนเดียว

กันแตตางเวลาก็อาจเปลี่ยนแปลงไปได  แลวแตเงื่อนไขภายในและภายนอก  ตลอดจนสภาพแวดลอมที่มี

ผลตอความพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 2   การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียง* 

 

  ในฐานะที่เปนพสกนิกรชาวไทย  จึงควรนอมนําปรัชาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสมาประพฤติปฏิบัติตน ดังน้ี 

  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง

จริงจัง ดังกระแสกระราชดํารัส ความวา 

   “ ...ความเปนอยูที่ตองไมฟุมเฟอย ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง...” 

  2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยู ในภาวะขาดแคลนในการ

ดํารงชีวิตกต็าม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

   “...ความเจริของคนทัง้หลายยอมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเลีย้งชีพชอบเปนหลัก

สําคัญ...” 

  3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขาย ประกอบอาชีพแบบตอสู

กันอยางรุนแรงดังอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสในเร่ืองน้ี ความวา 

   “...ความสุขความเจริอันแทจริงน้ัน หมายถึงความสุขความเจริที่บุคคลแสวงหาไดดวยความ

เปนธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจาก 

ผูอ่ืน...” 

  4. ไมหยดุน่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลดุพนจากความทุกขยากคร้ังน้ีโดยตองขวนขวายใฝหาความรู

ใหเกดิมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปนเปาหมายสําคั ดังกระแสพระราชดํารัสตอนหน่ึงที่ให

ความหมายชดัเจนวา 

  “...การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู  และสรางตนเองใหมั่นคงน้ี  เพื่อตนเอง  เพื่อ

จะใหตนเองมีความเปนอยูที่กาวหนา  ที่มีความสุข  พอมีพอกินเปนขั้นหน่ึง  และขั้นตอไปก็คือการมี

เกียรติวา ยืนไดดวยตนเอง...” 

  5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละ สิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป ทั้งดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงในครัง้นี ้

เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายแผนดิน  ดังกระแสพระราชดํารัส 

ความวา 

  “... พยายามไมกอความชั่วใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด  ละความชั่วที่ตัวเองมีอยู 

พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยูน้ันใหงอกงามสมบรูณขึ้น...” 

----------------------------------- 

* จากหนังสือเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมา

จากพระราชดําริ หนา  27  พิมพคร้ังที่ 3 กรกฎาคม 2548 
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 หลักของความประมาณ (พอ ดี) 5 ประการ (จากขอสรุปของสภาพฒัน) 

  1. พอดีดานจิตใจ  เขมแขง็ มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอมนึกถึงประโยชน 

สวนรวม 

  2.  พอดีดานสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูล รูจักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและ

ชุมชน 

  3.  พอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด และรอบคอบ 

เกดิความยั่งยืนสูงสุด 

  4.  พอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลองตอความตองการเปน

ประโยชน สภาพแวดลอมและเกดิประโยชนตอสวนรวมและพฒันาจากภูมิปาชาวบานกอน 

  5.  พอดีดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได  ลดรายจาย  ดํารงชีวิตอยางพอควรพออยู พอกิน สมควร

ตามอัตภาพและฐานะของตน 

 

หลักของความมีเหตผุล 

  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต 

  2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยู ในภาวะขาดแคลนในการ

ดํารงชีวิต 

  3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันในทางการคาขายประกอบอาชีพ แบบตอสูกัน

อยางรุนแรง 

  4. ไมหยดุน่ิงที่หาทางในชีวิตใหหลดุพนจากความทุกขยาก 

  5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งยั่วยุกิเลสใหหมดสิ้นไป ไมกอความชั่วใหเปนเครือ่ง

ทําลายตัวเอง ทําลายผูอ่ืน 

 

หลักของการมีภูมิคุมกัน 

  1. มีความรู รอบคอบ และระมดัระวัง 

  2. มีคณุธรรม ซื่อสัตยสุจริต ขยัน อดทนและแบงปน 
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การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแบบอยางและแนวทางใหบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน นํามาประยุกต

ใชในการดํารงชีวิต ดังน้ี 

  1. ยดึหลกัความประหยัด ไมใชจายฟุมเฟอย ใชในสิ่งที่จําเปนและรูจักเกบ็ออมไวใชในอนาคต 

  2. ยดึหลกัความซื่อสัตยสุจริต ความถกูตองในการประกอบอาชพีและการดําเนินชีวิตไมเห็นแกตัว 

  3. ยึดหลักความไมแกงแยงชิงดีกัน รู จักการพึ่งพากัน ไมเอารัดเอาเปรียบและแขงขัน 

โดยใชวิธีรุนแรง 

  4.  ยึดหลักการใฝ รู ใฝ เ รียน  หมั่นศึกษาหาความรู  ใช สติป าในการดําเนินชี วิต 

การประกอบอาชีพเพื่อใหมีรายไดไวใชจาย โดยยึดความพอเพยีงเปนหลกั 

  5.  ยึดหลักการทําความดี ลดละความชั่วและสิ่งอบายมุขทั้งปวงเพื่อใหตนเอง ครอบครัวและ

สังคม  อยูอยางเปนสขุ 

 

กิจกรรมที่  2 

 หลังจากผูเรียนไดเรียนรูหลักการเศรษฐกิจพอเพียงจนมีความรู ความเขาใจ ยอมรับและตัดสินใจลง

มือปฏิบัติ ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพของตนเองน้ัน ผูเรียนมีแนวทาง สามารถ

นํามาปฏิบัติ กับตัวเอง ครอบครัวอยางไร? 

 

     เน้ือหา                                    แนวทางปฏิบัติ 

 

 

1.พอประมาณ 

ในการดําเนินชวีิตเชน( การชื้อสินคา การใชเงิน) 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

ในการประกอบอาชีพ (เชน การลงทุน การแปรรูป) 

.................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

 

 

2.ความมีเหตุผล 

 

 

ในการดําเนินชวีิต( เชน การตัดสินใจชื้อสินคา  การใชเงิน ) 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

ในการประกอบอาชีพ(เชนการตัดสนิในลงทนุ ) 

.................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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     เน้ือหา                                    แนวทางปฏิบัติ 

 

 

3.มีภูมิคุมกันที่ดี 

ในการดําเนินชวีิต (เชน การสํารองของใช การปองกันอุบัติภัย) 

.................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

ในการประกอบอาชีพ( การสํารองเงินลงทุน การสําลองสินคา) 

.................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

4.เงื่องไขความรูเร็จ 

 

 

รอบรู( เชนความรูเร่ืองอาชีพน้ัน ๆ) 

.................................................................................................................................... 

รอบคอบ.(เชน รอบคอบในการใช).............................................................................. 

.................................................................................................................................... 

ระมดัระวัง(การทําบัญชี)........................................................................................... 

 

4.เงื่องไขคุณธรรม 

 

 

ซื่อสัตย (เชนใชวัตถุดิบที่ไมมีสารพิษปนเปอน) 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

อดทน ( เชนอดทนในการดําเนินการ)………………………………………….. 

แบงปน (มีความเอ้ือเฟอเพื่อแผ) 
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บทที่ 3   รูใช  รูจาย 

สาระสําคญั 

 เมื่อเราประกอบอาชีพมีรายได  การนําเงินไปใชจายสิ่งใดตองจดทุกอยาง  ทุกครั้งที่จายออกไป 

การบันทึกรายรับ รายจายเปนหลักฐาน แสดงแหลงที่มาของรายได รายจายและเงินออม อีกทัง้เปนการ

เตือนตนเองและครอบครัววาในแตละเดือนมีคาใชจายอะไรบางที่ไมจําเปน รายการใดสามารถตัดทิ้งไป

ไดในเดือนตอไป ครอบครัวควรเร่ิมตนจดรายรับ-รายจายจนเปนนิสยั ครอบครัวเราจะไดไมยากจน 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1. วางแผนการใชจายของตนเองและครอบครัวได 

 2. วิเคราะหสภาพรายรับ-รายจายของครอบครัวได 

 3. บันทึกรายรับ-รายจายของตนเองและครอบครัวได 

 4. อธิบายวิธีการลดรายจายและเพิ่มรายได 

 5. อธิบายวิธีการออมเงนิได 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 การวางแผนการใชจายของตนเองและครอบครัว 

 เร่ืองที่ 2 การบันทึกรายรับ-รายจายของตนเองและครอบครัว 

 เร่ืองที่ 3 การลดรายจายและเพิม่รายไดในครัวเรือน 

 เร่ืองที่ 4 การออม 
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เร่ืองที่  1 การวางแผนการใชจาย 

 

 กอนที่จะใชจายเงิน เราควรจัดสรรเงินที่มีอยูใหตรงกับความตองการ โดยการวางแผนการ 

ใชจายเงินไวกอน 

 การวางแผนการใชจายเงิน หมายถึง การที่บุคคลจัดสรรรายรับ-รายจาย ของตนเอง ซึ่งมีแนวทาง

ในการปฏิบัติ ดังน้ี 

 1. การหารายได ทุกคนตองประกอบอาชีพ เพื่อใหมีรายไดประจําและหากมีเวลาวางควรหาราย

ไดเสริมเพื่อจะไดมีรายไดพอกับการใชจายในการดํารงชีพ 

 2. การใชจายใหพิจารณาใชจายในสิ่งที่จําเปนจริง ๆ  เชนใชจายเปนคาอาหาร เคร่ืองนุงหม 

ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค โดยคํานึงถึงคุณคาของสิ่งที่ซื้อวามีคุณภาพและคุมคาเงิน ไมใชซื้อเพราะ 

คําโฆษณาชวนเชื่อ 

 การประหยัด ควรรูจักเก็บออมเงินไวใชจายเมือ่คราวจําเปน เชน เมื่อเจ็บปวย โดยวางแผนใหมี

รายจายนอยกวารายไดมากที่สุดก็จะมีเงินเก็บ  เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย ควรซอมแซมใหใชไดอยูเสมอ 

ประหยัดพลังงานและทนุถนอมเคร่ืองใชใหมีอายุการใชงานไดนาน 

 การเปนหนี้โดยไมจําเปนเพราะยืมเงินมาใชจายสุรุยสุราย เชน การยืมเงินมาจัดงานเลี้ยงใน

ประเพณีตางๆ จะทําใหชีวิตมีความลําบาก  สรางความเดือดรอนใหตนเองและครอบครัว แตถาหาก 

เปนหน้ีเพราะนําเงนิมาลงทุนในกิจการที่สามารถใหผลคุมคาก็อาจจะเปนหน้ีได 

 3. การบันทึกรายรับ-รายจาย  เปนวิธีการวางแผนที่สําคั การบันทึกรายรับ-รายจาย ในชีวิต

ประจําวัน เพื่อใหทราบวาในวันหน่ึง สัปดาหหน่ึง เดือนหน่ึง เรามีรายไดจากอะไร เทาไรและจายอะไร 

อยางไร ควรจะวางแนวทางในการใชจายอยางไรจึงจะพอและที่เหลือสะสมไวเปนทุนหรือเก็บสะสมไว 

ใชจายในยามจําเปน การบันทึกรายรับ-รายจาย จึงเปนขอมูลหลักฐานแสดงใหเห็นแหลงที่มาของรายได

และmujที่ไปของรายจาย ซึ่งจะนําไปสูการต้ังเปาหมายลดรายจาย  การเพิ่มรายไดและการออมตอไป 

 

เร่ืองที่  2 การบันทึกรายรับ-รายจายของตนเองและครอบครัว 

  

 เมื่อเรามีรายไดและนําเงินรายไดไปใชจายซื้อสิ่งที่จําเปน สิ่งใดที่มีราคาสูงก็ไมจําเปนตองซื้อ

ทันทีแตใหต้ังเปาหมายไววาจะเก็บหอมรอบริบไวจนมากพอแลวจึงซื้อ ดังน้ันเราจึงควรวางแผนการ 

ใชจายไวลวงหนาวาเราตองซื้ออะไร เทาไหร เมื่อใด 

 เราคงเคยไดยินขาวชาวนาขายที่นาไดเงินเปนแสนเปนลาน แตเมื่อเวลาผานไปไมกี่ป เขากลับไม

เหลอืเงนิเลย ตองไปเชาที่นาของคนอ่ืนทํากิน เรื่องดังกลาวเปนตัวอยางของบุคคลที่ไมมีการวางแผนการ
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ใชเงนิ ดังน้ันกอนที่เราจะใชจายเงินเราควรจัดสรรเงนิที่มีอยูใหตรงกับความตองการดวยการวางแผนไว  

วิธีการวางแผนที่สําควิัธีการหน่ึงคือ  การบันทึกรายรับ-รายจาย 

 “หากอยากมีชีวิตที่มั่งคั่งสมบูรณ ตองลงมือบันทึกรายรับ-รายจายต้ังแตบดัน้ี” 

  

ขอควรคํานึงในการใชจายเงินและจดบันทึกรายรับ รายจาย 

 1. กาํหนดความคาดหวังและเปาหมายวาจดบนัทกึเพือ่อะไร 

 2. วางแผนรับ-จายกอนใชเงนิ 

 3. กอนซื้อสิ่งใดตองพิจารณาใหดีกอนวาสิ่งน้ันจําเปนหรือไม 

 4. จดบนัทกึทุกคร้ัง ทุกวัน ทุกบาท ทุกสตางคที่มีการรับและจายเงิน 

 5. หมั่นตรวจสอบบัชีวามีรายการใดที่ใชเงนิไมเหมาะสม หากมีตองแกไขทันท ี

 6. เกบ็ใบเสร็จหรือหลกัฐานการรับเงิน-จายเงินไวเพื่อตรวจสอบกับบัชีที่จด 

 “การจดบันทึกรายรับ-รายจาย”  หรือการจดบัชี จะชวยใหเราทราบวาเรามีรายรับมากนอยแค

ไหน เราสามารถลดคาใชจายรายการใดออกไปไดบาง “การจดบัชี” ทําใหเราสรางสมดุลระหวางรายได

และรายจายที่เหมาะสมแกฐานะการเงินของเราไดเปนอยางดี 

 การจดบัชีครัวเรือน เปนการจัดทําบัชีรายรับ รายจายของครอบครัว เราสามารถ 

จัดทําบัชีแบบที่งาย ผูที่ไมเคยมีความรูเร่ือง การบัชีมากอนก็ทําเองไดโดยการแยกรายการออกเปน รายรับ

และรายจาย รายรับ ไดแก เงนิเดือน คาจาง ผลตอบแทนที่ไดจากการทํางาน เงินที่ไดจากการขาย ผลผลิต

การเกษตร  หรือทรัพยสิน  เปนตน  รายจายไดแก  คาใชจายเพื่อซื้อสินคาสําหรับในการอุปโภค  บริโภค  

คาน้ําประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท  คาซอมแซม  คาอุปกรณเครื่องใช  เครื่องไม  เครือ่งมือ  คารถ  คา

อาหาร  คาเชา  เปนตน 

 

ตัวอยาง รายรับ รายจาย 

 1  มี.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 2,500  บาท 

 5  มี.ค. 52 จายเงินซือ้ของใชในบาน  500  บาท 

 7  ม.ค.  52 จายเงินซื้อขาวสาร 300  บาท 

 10  มี.ค.  52 จายคานํ้า คาไฟ 250  บาท 

 15  มี.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 1,250  บาท 

 20  มี.ค. 52 จายคาซื้อปุย 300  บาท 

 25  มี.ค. 52 จายคาอาหาร 200  บาท 
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ตัวอยาง การจดบัชีครัวเรือน 

 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 

1 ม.ค. 52 ขายผลผลิต 2,500 -   2,500 

5 ม.ค. 52 ซื้อของใช   500 - 2,000 

7 ม.ค. 52 ซื้อขาวสาร   300 - 1,700 

10 ม.ค. 52 จายคานํ้า คาไฟ   250 - 1,450 

15 ม.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 1,200  -   2,650 

20 ม.ค. 52 จายคาซื้อปุย   300 - 2,350 

25 ม.ค. 52 จายคาอาหาร   200 - 2,150 

 รวม 3,700 - 1,500 - 2,150 

 รายรับสูงกวารายจาย     2,150 

 

 การบันทึกรายรับ-รายจาย หรือการจดบัชีทั้งของตนเองและครอบครัวมีความสําคัตอชีวิตของ

คนไทยเปนอยางยิ่ง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชทานแกคณะบุคคล 

ตางๆ ที่เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคลเน่ืองในวโรกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 

ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต ความวา “...เมื่อ 40 กวาป  มีผูหน่ึงเปนขาราชการชั้นผูนอยมาขอเงิน ที่

จริงไดเคยใหเงนิเขาเลก็ๆ นอยๆ แตเขาบอกวาไมพอเขาก็มาขอยืมเงิน ขอกูเงินก็บอก..เอา ให..แตขอใหเขาทํา

บัชีรายรับ-รายจาย รายรับก็คือ เงินเดือนของเขาและรายรับที่อุดหนุนเขา สวนรายจายก็เปนของที่ใชใน

ครอบครัว...ทีหลัง เขาทํา...ตอมา เขาทําบัชีมาไมขาดทุน แลวเขาสามารถที่จะมีเงินพอใช เพราะวาบอก

ใหเขาทราบวามีเงนิเดือนเทาไหรจะตองใชภายในเงนิเดือนของเขา...” 
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บุคคลตัวอยาง การสรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชีครัวเรือน 

 นายเจน  ชูใจ ราษฎร หมู 4 ตําบลพนมทวน จังหวัดกาจนบรุี  ผูประสบความสําเร็จจากการทําบัชี

ครัวเรือน กลาววา “จบเพยีงประถมศึกษาปที่ 4 พอแมยากจน มีอาชีพทํานาเปนหลัก ตอมาไดรับมรดกเป

นที่นา 10 ไร จึงทํานาเร่ือยมา แตก็สามารถสงลูกเรียนสูง ๆ  ได เน่ืองจากสรางวินัยในการใชจายเงินอยาง

มีระบบ มีพอแมเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความมีระเบียบในการใชเงินทองแตละบาทแตละสตางค โดย

ในสมัยพอใชถานหุงขาว เขยีนคาใชจายในแตละวันที่ขางฝาขางบาน จึงจดจํามาปฏิบัติ เริม่จากจดบันทึก

ชั่วโมงการทํางานวาภายใน 1 เดือน มีความขยันหรือขีเ้กียจมากนอยแคไหน ภายหลังมาทําบัชีการใชจาย

ในครัวเรือนในชวงทําไรนาสวนผสม เมื่อป 2528”  

 กวา 20 ปที่ทําบัชีครัวเรือนมาทําใหทกุวันน้ีมีชีวิตในครอบครัวอยูอยางมีความสุข ปจจุบันมีที่นา

รวมกวา 50 ไร โดยการซื้อสะสมมา มีเงินฝากธนาคาร โดยมีคติวา จากนํ้าที่ตักมาจนเต็มโอง เวลานํ้าพร

องตองเติมใหเต็ม ถาปลอยใหนํ้าแหงขอด ชีวิตก็จะเหน่ือยจะทําใหชีวิตบั้นปลายลําบาก” นายเจนกลาว 

 น่ันคือประโยชนที่เห็นไดชัดจากการทําบัชีครัวเรือนที่ไมเพียงแตจะชวยใหความเปนอยูของ

ครอบครัวดีขึ้นเทาน้ัน แตยังสรางสังคมใหเปนปกแผน สงผลไปถึงเศรษฐกิจอันมั่นคงของประเทศใน

อนาคตขางหนาอีกดวย (จตุพร  สุขอินทรและปญญา มังกโรทยั,๒๕๕๒:๓๐) 

  

เร่ืองที่  3 การลดรายจายและเพิ่มรายไดในครัวเรือน 

 การลดรายจายในครัวเรือน ปหาเรื่องหนี้สินในครอบครัวหรือปหารายรับไมพอกับรายจาย เปน

ปหาที่ทําใหประชาชนหนักใจ  การปองกันและแกไขปหาเรื่องหนี้สิน  มีหลักงาย ๆ  วาตองลดรายจาย

และเพิ่มรายไดใหมากขึ้น การลดรายจายสามารถทําไดโดยการสํารวจคาใชจายในเดือนที่ผานมา แลวจด

บันทึกดูวาในครอบครัวมีการใชจายอะไรไปบางและรายการใดที่ไมจําเปนนาตัดออกไปได ก็ใหตัด

ออกไปใหหมดในเดือนถัดไปก็จะสามารถลดรายจายลงได แตทุกคนในครอบครัวตองชวยกัน เพราะถา

คนหน่ึงประหยัดแตอีกคนยังใชจายฟุมเฟอยเหมอืนเดิมก็คงไมไดผล ตองชี้แจงสมาชิกทุกคนในบาน เมื่อ

ลดรายจายไดแลวก็เอารายรับของทั้งบานมารวมกันดูวาจะพอกับรายจายหรือไม ถาพอและยังเหลือก็คงต

องเอาไปทยอยใชหน้ีและเกบ็ออมไวเผื่อกรณีฉุกเฉิน เชน การเจ็บปวย อุบัติเหตุ เปนตน แตถารายไดยังน

อยกวารายจายก็ตองชวยกันคดิวาจะไปหารายไดเพิ่มมาจากไหนอีก 

 โดยสรุปการใชจายเงินมี 3 แบบ คือ 

 1. ใชตามใจชอบเปนการใชไปเร่ือย ๆ แลวแตวาตองการอะไรก็ซื้อ เงนิหมดก็หยดุซื้อ 

 2. ใชตามหมวดที่แบงไว เชน  
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  -  คาอาหารและคาเสือ้ผา 

  -  คารักษาพยาบาล 

  -  คาทําบุกุศล 

  -  เกบ็ออมไวใชในอนาคต ฉุกเฉิน 

  - คาศึกษาเลาเรียนของบตุร 

   ฯลฯ 

 3. ใชตามแผนการใชที่กาํหนดไวลวงหนาเปนการใชตามโครงการที่ไดวางแผนไวลวงหนาแลว

น้ัน ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตอง ซึ่งสามารถนําหลกัการทางวิชาการมาใชในการปฏิบัติการวางแผนการใชจาย

ในครอบครัว ขอปฏิบัติของการใชจายภายในครอบครัว มีสิ่งที่พึงปฏิบัติ 3 ประการคือ 

  -  การทําบัชีรายรับ-รายจาย 

  -  การประหยัด 

  -  การออมทรัพย 

  ครอบครัวตองมีการวางแผนจัดการรายรับ-รายจาย เพื่อใหมีทรัพยสินเพียงพอจะซื้อหรือ

จัดหาสิ่งที่ครอบครัวตองการเพื่อความสงบสุขและความเจริของครอบครัว 

 

 การออมคือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละนอยเมื่อเวลาผานไปเงินก็จะเพิ่มพูนขึ้น การออม 

สวนใหญจะอยูในรูปการฝากเงินกับธนาคาร จุดประสงคหลักของการออม เพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน ยาม

เราตกอยูในสภาวะลําบาก การออมจึงถอืวาเปนการลงทุนใหกับความมั่นคงในอนาคตของชีวิต 

เร่ืองที่ 4  การออม 

 หลกัการออม ธนาคารออมสนิไดใหแนวคดิวา “ออม 1 สวนใช 3 สวน  เนือ่งจากการออมมีความ

สําคัตอการดํารงชีวิต แมบางคนมีรายไดไมมากนัก คนเปนจํานวนมากออมเงินไมได เพราะมีคาใชจาย

มาก ใชเงินเกินตัว รายรับมีไมพอกับรายจาย เมื่อเรามีรายไดเราจะตองบริหารจัดการเงินของตนเอง หาก

เราคดิวาเงนิออมเปนรายจายอยางหน่ึงเชนเดียวกับรายจายอ่ืน ๆ เงินออมจะเปนรายการแรกที่ตองจายทุก

เดือน  โดยอาจกําหนดวาอยางนอยตองจายเปนรอยละเทาไรของรายไดและทําจนเปนนิสัย 

แลวคอยวาง แผนเพื่อนําเงนิสวนที่เหลือไปเปนคาใชจายตาง ๆ เทาน้ีเราก็มีเงนิออม 

 

การลดรายจาย  สามารถกระทําไดดังนี้ 

 1. ทําสวนครัวและเลีย้งสัตวไวสําหรับบริโภค โดยใชพืชผักพื้นบานที่มีในทองถิน่ ผักทีใ่ชเปน

ประจํา ผักที่ปลูกไดงายไมตองดูแลมากมาปลูกไวในครัวเรือน เชน ผักบุง ผักคะนา ผักขม ชะอม ฟกทอง 

แตงกวา มะเขือ ถั่วฝกยาว ขา ตะไคร ตนหอม กระเทียม ตําลึง และการเลีย้งปลาดุก เลี้ยงกบ เลีย้งไก เปน
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ตน ซึ่งหากเราสามารถปลูกผักสวนครัว เลีย้งสัตวไวรับประทานในครัวเรือนไดเอง โดยไมตองไปซือ้หา

มาจากตลาด ก็จะทําใหครัวเรือนสามารถลดรายจายได แตหากผลผลิตเหลือเฟอจากการบริโภคแลวเรา

นําไปขายก็จะเปนการเพิ่มรายไดอีกดวย 

 ๒.  การประหยัด การออมในครัวเรือน โดยการรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากรตามความจําเปน

ดวยความระมัดระวังโดยใหเกิดประโยชนคุมคามากที่สุด รูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพความเปน 

อยูสวนตัว รวมทั้งการอดออม ลดรายจายที ่ไมจําเปน ประหยัดพลังงาน รู จักการใชพลังงานจาก

แสงอาทิตย เปนตน 

 ๓.  การลด ละเลิก อบายมุข โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง จากการที่คนชอบไปงาน

สังคม ดื่มเหลา ฟงเพลง เตนรํา กลับบานดึก ก็ตองเลิกการกระทําที่ไมจําเปนและเปนผลเสียตอสุขภาพ

รางกาย สิ้นเปลือง 

 ๔.  การจัดทําบัญชครัวเรือน คือ การรูจักจดทุกครั้งทีจ่าย บริหารการใชจายใหเหมาะสมกับ

ตนเอง สิ่งใดที่เกิดความจําเปนในชีวิตก็ตองไมใชจาย 

 ๕. การใชพลังงานอยางประหยัด เชน การประหยัดนํ้า ประหยัดไฟ ใชเทาที่จําเปน เปนตน 

 

การเพิ่มรายได 

 การเพิ่มรายไดน้ันมีหลากหลายวิธี  นอกจากการประกอบอาชีพหลักแลว เรายังสามารถเพิ่ม

รายไดได  ดังน้ี 

 1.  การปลูกผักสวนครัว  สําหรับไวรับประทานเองในครัวเรือน  และแบงปนใหเพื่อนบาน  ที่

เหลือจึงนําไปขาย  ก็จะทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น เชน การปลูกพริก มะเขือ ชะพลู ตนหอง  ผักชี ชะอม ตําลึง 

ผักหวาน เปนตน 

 2. การประกอบอาชีพเสริม โดยใชทรัพยากร วัตถุดิบที่มีอยูในครัวเรือน ในชุมชนมาใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุด และเปนการลดตนทุนการผลิตใหคุมคาและประหยัด เชน การถนอมอาหารแปรรูป งาน

หัตกรรมสิ่งประดิษฐ การผลิตกลาไมดอกไมประดับ การเลี้ยงไกพื้นเมือง การเพราะถั่วงอก การเพาะเห็ด 

การทําปุยชีวภาพ การเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต การทําเฟอรนิเจอรจากไมไผ เปนตน 

 3. การพัฒนาอาชีพเดิม เปนการพัฒนาอาชีพเดิมใหดีขึ้นโดยการหาความรูเพิ่มเติมจากการเขา

รวมเวทีประชาคมในชุมชน การศึกษาดูงาน การเขารับการอบรม เพื่อนําความรูมาพัฒนาอาชีพในการ

ขยายพันธุมะนาวขาย ก็อาจไปหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขยายพันธุมะนาวไมมีเมล็ด มะนาวนํ้าดี ลูก
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ดก ตนเล็กแตใหผลผลิตสูง และศึกษาเร่ืองการขายพันธุมะนาวทางเว็บไซด เพื่อขยายการตลาดให

สามารถขายผลผลิตไดมากขึ้น เปนตน 

 

 

กิจกรรมที่ 4   

 1. ผูเรียนไดขอคดิอะไรบางจากกรณีตัวอยาง “สรางชีวิตใหมอยางพอเพยีงดวยบัญชีครัวเรือน 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 2. ผูเรียนไดจัดทําบัญชีครัวเรือนหรือไม อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 3.  ในชุมชนของผูเรียนมีใครจัดทําบัญชีครัวเรือน พรอมยกตัวอยาง 1 ครอบครัววาเขาจัดทํา                     

อยางไรและไดผลอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 
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กิจกรรมที่  5   ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 

 1. การบันทึกบัญชีครัวเรือน หมายถึงผูเรียนและครอบครัวมีการวางแผนการใชจายอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

  2. รายรับ หมายถึงอะไร พรอมยกตัวอยาง 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 3. รายจาย หมายถึงอะไร พรอมยกตัวอยาง 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 4.  ผูเรียนมีวิธีลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 5. ผูเรียนมีวิธีการออมเงนิอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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 6. ใหผูเรียนบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรายการดังตอไปนี้ ลงในแบบบันทึกรายรับ-รายจายของ

ครอบครัวภายใน 1 เดือน 

  1  มี.ค.  52 ขายผลไมไดเงนิ 1,900  บาท 

  3  มี.ค.  52 ขายผลไมไดเงนิ 1,500  บาท 

  5  มี.ค.  52 จายคาของใชในบาน  500  บาท 

  7  มี.ค.  52 จายคานํ้า-คาไฟ  400  บาท 

  10  มี.ค. 52 จายคาปุย 600  บาท 

  15  มี.ค. 52 จายคาอาหาร 500  บาท 

  20  มี.ค. 52 ขายผลไม 1,800  บาท 

  25  มี.ค. 52 จายคาซอมรถ 300  บาท 

  27  มี.ค. 52 จายคาของใช 700  บาท 

 

แบบบันทึกรายรับ-รายจาย 

 

วัน เดือน ป รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย 

(บาท) 

คงเหลอื 

(บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

 ยอดรวมรายรับ  

ยอดรวมรายจาย  

คงเหลือ  
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สรุปผลการบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

1. ครอบครัวของฉันมีรายรับ   มากกวา   นอยกวา รายจายอยู ..............บาท 

2. ในระยะเวลา 1 เดือน   ครอบครัวของฉันมีเงนิออมจํานวน .................บาท 

     ครอบครัวของฉันไมมีเงนิออม 

3. รายจายที่ควรปรับลด  ได แก 

 1)  ..................................จํานวนเงนิ .......................บาท เพราะ .............................. 

 2)   ..................................จํานวนเงนิ .......................บาท เพราะ .............................. 

 3)   ..................................จํานวนเงนิ .......................บาท เพราะ ............................. 

 ฉันสามารถลดรายจายไดทั้งหมด ................................ บาท 

 

 
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บทที่  4  ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สาระสําคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อตองการใหคนสามารถพึ่งพาตนเองได  

อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ โดยอาศัยความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล การสรางความรู ความขยันหมั่นเพียร การอดออม สติปา การชวยเหลอืซึ่งกันและกันและ

ความสามัคคี 

 เมื่อเราศึกษาเรียนรูปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแทและนําไปประยุกตใชในการ

ดําเนินงานและการประกอบอาชีพจนเห็นผลจากการปฏิบัติแลวควรจะสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัว

มองเห็นคุณคาและนําแนวทางไปสูการปฏิบัติในการดํารงชีวิตบนพื้นฐานปรัชาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 แนะนํา สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคา ปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียงและนําแนวทาง

ไปสูการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ทฤษฎีใหม 

 เร่ืองที่ 2 แผนชีวิต 
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เรื่องท่ี  1 ทฤษฎใีหม 

  เศรษฐกิจพอเพยีงกับทฤษฎีใหมเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อตองการใหคนสามารถพึง่พาตนเองได

ในระดับตางๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยน

แปลงของปจจัยตางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล การสรางความรู ความขยันหมั่น

เพยีร และความอดทน สติปญญา การชวยเหลอืซึ่งกันและกันและความสามัคคี 

  1. ความเปนมาของทฤษฎีใหม 

  ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองราชยน้ัน พระองคไดเสด็จพระราช

ดําเนินแปรพระราชฐานไปประทับแรมยังภูมิภาคตางๆ ทัว่ประเทศ พระราชประสงคที่แทจริงของพระ

องคคือ การเสด็จฯ ออกเพื่อซักถามและรับฟงความทุกขยากในการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทย จึงมี

พระราชดําริแนวคิดใหมในการบริการจัดการที่ดินของเกษตรกรใหมีสัดสวนในการใชพื้นที่ดินใหเกิด

ประโยชนสูงสุด รูปแบบหน่ึงคือ การเกษตรทฤษฎีใหม 

  2. หลักการและข้ันตอนของเกษตรทฤษฎีใหม 

  แนวคดิใหมในการบริหารจัดการที่ดินของเกษตรกรใหมีสัดสวนในการใชพื้นที่ดินใหเกิดประ

โยชนสูงสุดตามแนวทางทฤษฎีใหม มหีลักการและขั้นตอนดังน้ี 

  1. ทฤษฎใีหมข้ันตน  หลักการของทฤษฎีใหมขั้นตน ประกอบดวย 

   1) มีที่ดิน  สําหรับการจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกดิประโยชนสูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงคํานวณจากอัตราถือครองที่ดินถัวเฉลีย่ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมีพื้น

ที่ถอืครองนอยกวาหรือมากกวาน้ี  ก็สามารถใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังน้ี   

   พื้นที่สวนที่ 1 รอยละ 30  ใหขุดสระเก็บกักนํ้า เพื่อใชเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและใชเสริมการ

ปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสตัวนํ้าและพืชนํ้าตางๆ  

   พื้นที่สวนที่ 2  รอยละ 30 ใหปลูกขาวในฤดูฝนเพื่อใชเปนอาหารประจําวันสําหรับ

ครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและพึง่ตนเองได 

   พื้นที่สวนที่ 3  รอยละ 30 ใหปลูกพืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ไมผล ไมยืนตน ฯลฯ  

เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน หากเหลอืบริโภคก็นําไปจําหนาย 

   พื้นที่สวนที่ 4  รอยละ 10 เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสตัวและโรงเรือนอ่ืนๆ  

   2) มีความสามัคคี เน่ืองจากการเกษตรทฤษฎีใหมขั้นตน เปนระบบการผลิตแบบพอเพียงที่

เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยัดกอน ทั้งน้ีชุมชนตองมีความสามัคคีรวมมือรวมใจใน

การชวยเหลอืซึ่งกันและกัน ทํานองเดียวกับการลงแขก แบบด้ังเดิมเพื่อลดคาใชจาย 

   3) ผลผลิต เนือ่งจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังน้ันจึงประมาณวา

ครอบครัวหน่ึงทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซื้อเพื่อยดึหลกัพึง่ตนเองได 
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   4) มีนํ้า เน่ืองจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตองมีนํ้าเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดู

แลง ดังน้ันจึงจําเปนตองกันที่ดินสวนหน่ึงไวขุดสระนํ้า โดยมีหลกัวาตองมีนํ้าเพยีงพอที่จะทาํการเพาะปลกู

ไดตลอดป 

  2. ทฤษฎีใหมข้ันทีส่อง  หรือเรียกวา ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนาเปนขั้นที่เกษตรกรจะพัฒนาตน

เองไปสูขั้นพออยูพอกิน  เพื่อใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น  โดยใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม  หรือ

สหกรณรวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดานตางๆ ดังน้ี 

   1) ดานการผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเร่ิมต้ังแตขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ

พืช ปุย การหานํ้า และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลูก 

   2) ดานการตลาด เมื่อมีผลผลิตแลวจะตองเตรียมการตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโย

ชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมเครื่องสีขาว ตลอดจนการ

รวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดีและลดคาใชจายลงดวย 

   3) ดานความเปนอยู เกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร โดยมีปจจัยพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต เชน อาหาร ที่อยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม เปนตน 

   4)  ดานสวัสดิการ  แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเปน เชน   สถานีอนามัยเมื่อ

ยามเจ็บไขหรือมีกองทุนไวกูยืมเพื่อประโยชนในกจิกรรมตางๆ ของชุมชน 

   5)  ดานการศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพื่อการ

ศึกษาใหแก  เยาวชนในชุมชน 

   6) ดานสังคมและศาสนา  ชุมชนควรเปนที่รวมในการพัฒนาจิตใจและสังคม โดยมีศาสนา

เปนที่ยดึเหน่ียว 

  3. ทฤษฎใีหมข้ันท่ีสาม    เปนขั้นพฒันาเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรใหกาวหนาดวยการติดตอ

ประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหลงเงิน  เชน  ธนาคาร  หรือเอกชนมาชวยในการลงทุนและพัฒนา

คุณภาพชีวิต ซึ่งทั้งสองฝายจะไดรับประโยชนรวมกัน ดังน้ี 

   1) เกษตรกรสามารถขายขาวไดในราคาสูง โดยไมถูกกดราคา 

   2) ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขาวบริโภคในราคาต่าํ เพราะซื้อขาวเปลือกโดยตรงจาก

เกษตรกรและนํามาสเีอง 

   3) เกษตรกรสามารถซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่าํ เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวน

มาก เน่ืองจากเปนกลุมสหกรณ สามารถซื้อไดในราคาขายสง 

   4) ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคคลเพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ให

เกิดผลดียิ่งขึ้น 
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  3. ประโยชนของทฤษฎีใหม 

  1. การพึง่ตนเอง ทฤษฎีใหมยึดถือหลักการที่วา ตนเปนที่พึ่งแหงตน โดยมุงเนนการผลิตพืชผล

ใหเพยีงพอกบัความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแลว จึงคํานึง

ถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกนิที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร 

  2. ชุมชนเขมแขง็ ทฤษฎีใหมใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งน้ีกลุมชาวบานจะ

ทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย  ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสม

ผสาน  หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจการคาขาย การทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกร

ชาวบานเหลาน้ีไดรับการพฒันาใหเขมแขง็และมีเครือขายที่กวางขวางมากขึ้นแลวเกษตรกรในชุมชนก็จะ

ไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งการไดรับการแกปญหาในทุกดาน เมื่อเปนเชนน้ีเศรษฐกิจโดย

รวมของประเทศก็สามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ 

  3. ความสามัคคี  ทฤษฎีใหมต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอื้ออาทรและความ

สามัคคขีองสมาชิกในชุมชน ในการรวมมือรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จประโยชน

ที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพยีงดานเดียว หากแตรวมถึงประโยชนในดานอ่ืนๆ ดวย ไดแก การสร

างความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว สังคม  ชุมชน และความสามารถในการอนุรักษทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

  ตัวอยางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางปฏิบัติของเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปน

แนวทางในการพฒันาดานการเกษตรอยางเปนขั้นตอนในพื้นที่ที่เหมาะสม ซึ่งแบงเปน 3 ขั้นดังน้ี * 

กรณีตัวอยาง ปลูกทกุอยางที่กิน กินทกุอยางที่ปลูก ชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน  * 
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กรณีตัวอยาง   ปลูกทุกอยางที่กิน  กินทุกอยางที่ปลูก  ชีวิตเปนสุขไดอยางยั่งยืน 

  นายบุญเปง  จันตะภา  เกษตรกรบานหวยถางปูตาน  ตําบลไมยา อําเภอพญาเม็งราย จังหวัด

เชียงราย ดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงจนเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป 

  เดิมนายบุญเปง จันตะภา มีฐานะยากจน เคยออกไปขอทานเพื่อหาอาหารมาใสทอง หลังจากไป

เรียนในวัดไดนําหลักคุณธรรมมาใชในชีวิตและการประกอบอาชีพโดยยึดหลักอิทธิบาท 4 และพรหม

วิหาร 4 ในป 2529 ไปทํางานประเทศบรูไน หวังใหฐานะครอบครัวดีขึ้น แตไมสําเร็จ จึงเดินทางกลับมา

เกบ็เงนิไดเพยีงสองพันกวาบาท ตอมาไดปรับความคิดวา ถามีความขยนัเหมอืนทาํงานที่ประเทศบรูไน อยู

เมอืงไทยก็มีรายไดอยางพอเพยีง ป 2542 รัฐบาลใหมีการพักชําระหน้ี แตบุญเปง พักไมได เนือ่งจากมียอด

หน้ีเปนแสน ไดนําเอารูปในหลวงมาต้ังสจัจอธษิฐานวา ขาพเจาและครอบครัวจะขยันเพิ่มขึ้น ลด ละ เลิก 

ในสิ่งที่ไมจําเปน กินทกุอยางที่ปลูก ปลูกทกุอยางที่กิน และจะขอปลดหน้ีภายใน 4 ป  

  นายบุญเปง พึ่งพาตนเองดวยการทําเกษตรทฤษฎีใหม ลงแรงทุกอยางดวยตนเอง ใชภูมิปญญาท

องถิน่ประยุกตกับความรูใหม ๆ ที่ไดไปศึกษาดูงานอีก การใชทรัพยากรอยางรูคุณคาทําใหประหยัดเงิน

ลงทุน เกิดรายไดจากการขายผลผลิตการเกษตรตลอดทัง้ป รูจักอดออม ไมเปนหน้ีทําใหดําเนินชีวิต ไม

เดือดรอน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน พัฒนา ปรับปรุงการประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จและ

ยังถายทอดความรู ชวยเหลอืสังคม 

  บนพื้นที่ 10 ไร 1 งาน 35 ตารางวา มีการแบงสดัสวนตามหลักทฤษฎีใหมไดอยางลงตัว เปนนาข

าว 5 ไร ปลูกขาวเหนียวปละ 1 ครัง้ โดยปลูกสลับกับขาวโพด แตงโม แตงไทย อีก 5 ไร ปลูกผัก 

สมุนไพร ไมผล เชน ลําไย มะมวง กลวย และสวนสุดทายเปนเรือนพักอาศัยพอเหมาะกับครอบครัว มี

โรงเลี้ยงสตัว กระบือ สุกร ไกพื้นเมืองและจ้ิงหรีด 

  ความสําเร็จในชีวิตของนายบุญเปง นับเปนบทพิสูจนไดเปนอยางดีวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

สามารถนํามาปรับใช ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอครอบครัวชุมชน หากรูจักคิด ใช กิน อยูอยางพอเพียง 

ชีวิตก็ดํารงไดอยางยิ่งขึ้นมั่นคง  

 

*  จากหนังสอืพิมพเดลินิวส  หนา 10 ฉบับวันพฤหัสบดีที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552  

 

การแนะนําสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใช 

  เมื่อเราเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดความเขาใจอยางถองแทและนําสูการปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพแลว เราจะเห็นประโยชนและคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งสมควรอยางยิง่ที่เราจะตองแนะนําสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพดวยเชนกัน หลักในการ

แนะนําคือ การที่สมาชิกในครอบครัวใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง สามารถพึ่งตนเองไดและ

ดําเนินชีวิตอยางพอกินพอใชโดยไมเบยีดเบยีนผูอ่ืน ทําใหเกิดความสุขและความพอใจในการดําเนินชีวิต

อยางพอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถอยูอยางพอเพียงไดในทุกสถานการณ 

ทั้งน้ีสมาชิกในครอบครัวอาจจะรวมกันทําแผนชีวิต 

 

เรื่องท่ี  2  แผนชีวิต 

  ในการดําเนินชีวิตทุกคนตองการไปใหถึงเปาหมายดวยกันทั้งสิ้น แตการที่จะไปถึงเปาหมายได

จะตองมีการวางแผนชีวิตที่ดี มคีวามมุงมั่นในการที่จะกาวไปใหถึง 

  การวางแผนอยางนอยก็ทําใหเรารูวาเราจะเดินไปทิศทางไหน ย้าํเตือนวาตองทําอะไร ยังไมได

ทําอะไร แมแตแมบานจะทําอาหารในแตละมื้อยังตองวางแผนและเห็นอาหารจานน้ันอยูในจิตนาการ

เหลอืแตออกไปหาวัตถุดิบและลงมือปรุงอาหารใหสําเร็จ ซึ่งแมบานก็ตองเขียนรายการวัตถุดิบที่ตองซื้อ 

เปนการวางแผนกอนปรุงอาหารซึ่งจะไดไมมีปญหาวากลับบานแลวลืมซื้อ ซึ่งเหตุการณน้ีมักเกิดขึ้นบอย 

ๆ ชีวิตคนเราก็เชนเดียวกัน ตองคิดกอนปรุงโดยตองรูวาจะปรุงใหเปนอะไร ซึ่งเรียกวาแผนชีวิต แต

สําหรับคนที่ยังไมรูก็ตองเขยีนวาตัวเองชอบอะไร หรือตองการอะไรจะดีกวาดําเนินชีวิตโดยไรจุดหมาย 

 

 แผนชีวิต   คือ สิ่งที่เราฝนหรือคาดหวังอยากจะใหเกิดขึ้นจริงในอนาคตโดยเรา 

                  จะตองวางแผน กาํหนดทิศทางหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต  

                  เพือ่ใหเราไปถึงเปาหมาย ทําใหเราเกดิความพึงพอใจและสุข 

 

  แผนชีวิต มหีลายดาน เชน แผนชีวิตดานอาชีพ แผนชีวิตดานครอบครัว เปนตน แผนชีวิตแตละ

คนแตละครอบครัวจะแตกตางกันขึ้นอยูกับวาใครจะใหความสําคัญกับแผนชีวิตดานใดมากกวากัน 

  แผนดานการพัฒนาอาชีพ ใหมองถึงศักยภาพที่มีการพัฒนาได ความถนัด ความสามารถของ

ตนเอง มองถึงทุนที่มีในชุมชน เชน ทรัพยากร องคความรู ภูมิปญญา แหลงเงินทุน การตลาด ความตอง

การของคนในชุมชน โดยมีการจัดการความรูของตนเองเพื่อใหเกดิความรูใหม 

  แผนชีวิตดานครัวเรือน ใหมองถึงหลักธรรมในการดํารงชีวิต การสรางภูมิคุมกันใหกับคนใน

ครอบครัวที่มีการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อนําองคความรูมาสรางภูมิคุ มกันที่ดี นอกจากนี้การนําบัญชี

ครัวเรือนมาวิเคราะหรายจายที่ไมจําเปนมาจัดทําแผนการลดรายจาย เพิ่มรายไดและตองมีการประเมิน

แผนที่ทําดวยวาสําเร็จมากนอยเพยีงใด แผนชีวิตดานครัวเรือน เชน 
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  (1) การจัดทําบัญชีรายรับ - รายจายในครัวเรือน  มีการวางแผนการใชจาย  เชน  จาย  3  สวน อ

อม 1 สวน เพื่อใหเกิดการมีระเบียบวินัยในการใชจาย การลด ละ เลิกอบายมุข การศึกษาใหรูเทาทันกระ

แสบริโภคนิยม การวางแผนควบคุมรายจายในครัวเรือน 

  (2) การลดรายจายในครัวเรือน เชน การปลูกผักสวนครัว การผลิตปุยชีวภาพไวใชทดแทนปุยเค

มี การผลิตผลิตภัณฑเคร่ืองใชภายในครัวเรือน 

  (3) การเพิ่มรายไดในครัวเรือน แปรรูปผลผลิต การทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชสมุนไพร 

ฯลฯ หรืออาจจะเร่ิมจาก การจัดทําแผนชีวิตครัวเรือน อาจจะดําเนินการ ดังน้ี 

  1. จัดทําขอมลูของครัวเรือน 

  2. คนหาศักยภาพของตนเอง ทักษะในการประกอบอาชีพ ทุน สถานการณในการ 

   ประกอบอาชีพ 

  3. คนหาปญหาของครัวเรือน 

  4. กาํหนดเปาหมายของครัวเรือนเพื่อใหหลดุพนจากความยากจน 

  5. วางแผนการแกปญหาของครัวเรือน 

  6. บันทึกการปฏิบัติตามแผน 

  7. บันทึกการประเมินผล 

 

 
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กรณีตัวอยาง    สุรชัย  มรกตวิจิตรการ   เกษตรพอเพียง แหงบานปาไผ * 

  บานเกษตรกรพอเพยีงตามแนวพระราชดําริของ สุรชัย มรกตวิจิตรการ ต้ังอยูที่บานปาไผ ต.แม

โปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม สุรชัย ไดเลาชีวิตของตนเองวา “ชีวิตคงไมมาถึงวันน้ีหากไมมีศรัทธา

แรงกลาตอองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ผมเร่ิมตนจากศูนย เดิมผมคาขายเสื้อผาสําเร็จรูป ป 2540 เจอ

วิกฤตเศรษฐกิจ มหีน้ีสินแปดแสนบาท คิดจะฆาตัวตาย แมใหสติวาทําไมไมสู ทําใหผมคิดใหม ต้ังสติแล

วมุงหนาไปที่ศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดวยใจที่มุงมัน่วามีกิน

แนหากเดินตามแนวทางของในหลวง  ที่น่ีเองไดเรียนรูและทําความเขาใจคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” อยาง

ถองแท”  

  เราเร่ิมตนจากการเลี้ยงสัตวตามความถนัดทั้ง ปลา ไก  วัว  กบ  ตอมาปลูกพืชผักสวนครัว โรง

เพาะเห็ด กลายเปนไรนาสวนผสมที่ทําทกุอยางเชือ่มโยงกันอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

  เวลาผานไปไมกี่ป สุรชัยกลายเปนผูเชี่ยวชาญ มีความรูในสิ่งที่ตนเองลงมือทํา ไมวาจะเปนการ

ทําปุยหมัก ปุยอินทรีย การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงไก วัว ปลา กบ  การทํากาซชีวภาพจากมูลสัตว การนํา

ของเหลวจากสตัวไปเลี้ยงพืช การนําของเหลวจากพืชไปใชกับสตัว 

  “ในหลวงสอนคนไทยมากวา 20 ป วาใหเชือ่มธรรมชาติเขาดวยกัน คนไทยไมชอบคิด ไมชอบ

วิเคราะห ไมลงมือทํา แตใชเงินนําหนา ตองแกดวย 5 ร  คือ รวมพลัง รวมคิด รวมกันทํา รวมกันสรุป

บทเรียน และรวมกันรับผล และยึดคําสอนที่วา ตองระเบิดจากขางใน คือเขาใจตัวเองกอน สิ่งแรกคือต

นทุนตํ่า ทําบัญชีครัวเรือน ตัดสิ่งฟุมเฟอยออกจากชีวิต คิดอยางรอบคอบ ไมขีเ้กียจ สรางภูมิคุมกัน ไม

หลงกระแส ไมหลงวัตถุนิยม ที่สําคัญไมแขงกับคนรวย แตทุกคนตองคิดตองฝนเองวาอะไรเหมาะที่สุด 

จะสําเร็จหรือลมเหลวอยูที่คุณภาพคน 

  ปจจุบัน  สุรชัย  ยังเดินหนาตามแผนชีวิตของตนเอง  เพื่อหวังปลดหนี้ภายในไมเกิน 5 ป ดวย

การกูเงนิ 2 ลานบาท ซื้อที่ดินหลงับานเพื่อสรางฐานการผลิต 

  ผมตองการพิสูจนวา คนจนหากมุงมั่นที่จะสูแบบเขาใจศักยภาพตนเองรับรองอยูไดอยางมี

ศักด์ิศรี และเปนชีวิตที่ยั่งยืนปลอดภัย”  

 

------------------------------------ 

 * จินตนา  กิจมี   หนังสอืพิมพมติชน  หนา 10  วันเสารที่ 28  มีนาคม พ.ศ. 2552 
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กิจกรรมท่ี  7 

  ใหผูเรียนวางแผนชีวิตของตนเองดานอาชีพและดานชีวิตครอบครัว โดยคํานึงถึงหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 

แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต 

1.  ดานอาชีพ 1. ตองการประกอบอาชีพ……………………………………………………………..                

 2. ปจจัยที่พิจารณาประกอบอาชีพน้ี ..............................................................................     

 -  เงินลงทุน....................บาท 

 -  มีความรูวิชาชีพนี้……………………………….…….……………………………. 

 -  ประสบการณที่เกี่ยวของกับวิชาชีพ............................................................................ 

 -  ลูกคากลุมเปาหมายไดแก………………………………….……………………….. 

 -  สถานที่ประกอบอาชีพ………………………………………………………………  

 -  ความรูความสามารถ....................................................................................................  

 -  เคร่ืองมือและอุปกรณ................................................................................................... 

 -  การประชาสัมพันธ /โฆษณา....................................................................................... 

 -   แรงงาน...................คน 

 -   วัน เวลา      เปดบริการ.............................................................................................. 

 -  สภาพ / สถานการณอาชีพน้ีในพื้นที่ประกอบอาชีพ................................................... 

 -  คูแขงทางการคา…………………………………………………………………….. 

 -  กลยุทธการขาย……………………………………………………..……………… 

 ดานครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บาน / ที่อยู อาศัย 

- ปรับปรุง…………………….…………………………………..……………… 

-  พฒันา………………………………………………………..………………… 

สุขภาพ 

 -  ของตนเอง……………………………………………………..…….………… 

 -   สมาชิกในครอบครัว……………………………………………….……..…… 

การปฎิบัติธรรม 

 -  ยึดหลกัธรรม...............................ในการดําเนินชวีิต 

 -   การรวมกิจกรรมที่วัด……………………………………….……….……..…… 

 - ปฏิบัติธรรมในครอบครัวโดย……………………………………………….…… 
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แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต 

 

 

แผนชวีติ 

เศรษฐกิจ 

      - ลดรายจายโดย............................................................................................... 

      -  เพิม่รายไดโดย................................................................................................ 

(รายละเอียด/แนวทางปฏิบัติ) 

       - ออม / ฝากเงินกับ..................................................................... 

       - ลงทนุโดย 
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บทท่ี  5   การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

  พอเพยีงเพ่ือการสรางรายได อยางม่ันคง ม่ังค่ัง 

และย่ังยืน 

 

สาระสําคัญ 

 การประกอบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสรางรายได อยางมั่นคง มั่งคัง่ และ

ยั่งยืนมุงเนนใหผูเรียนมีการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และระมัดระวังในการวางแผนและ

การดําเนินงานทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหเกิดความเสียหายตอการพัฒนา  เปนการประกอบอาชีพที่คํานึงถึง

การมีรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง  ใหเจริญเติบโตอยางมีลําดับขัน้   สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งทาง

กายภาพและทางจิตใจควบคูกัน  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิไดขัดกับ

กระแสโลกาภิวัฒน  ตรงกันขามกลับสงเสริมใหกระแสโลกาภิวัฒนไดรับการยอมรับมากขึ้น ดวยการ

เลอืกรับการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบในแงดีตอประเทศ  ในขณะเดียวกนัเปนการสรางภูมิคุมกันในตัว

ที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงในแงที่ไมดีและไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพื่อจํากัดผลกระทบใหอยูในระดับไมกอ

ความเสยีหายหรือไมเปนอันตรายรายแรงตอประเทศ  

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ตระหนักในความสําคัญของการการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

การสรางรายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน พฒันาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและเลือกแนวทาง

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและพรอมรับตอความ

เปลี่ยนแปลงของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ความหมาย ความสําคัญ ประเภท สาขาอาชีพตาง ๆ   การตัดสินใจเขาสูอาชีพ 

1.1 ความหมายความ ความสําคัญ  

1.2 ประเภท สาขาอาชีพตาง ๆ    

1.3 การตัดสินใจเขาสูอาชีพ 
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 เร่ืองที่ 2 การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 กลุมอาชีพใหมที่เนนความ

เปนไทย 

    2.1 เกษตรกรรม 

    2.2 อุตสาหกรรม 

    2.3 พานิชยกรรม 

       2.4 ความคิดสรางสรรค 

       2.5 การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 

 เร่ืองที่  3  คุณธรรมที่สงผลใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 

       3.1 มีความรู คือ ตองรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

     3.2 คุณธรรมที่สงเสริมการประกอบอาชีพประสบความสําเร็จคือ ความสําเร็จ สุจริต  

                 ขยัน อดทน แบงปน 

      3.3 ขอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 

                    3.4 กรอบแนวคดิในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดอยางมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน  

                      ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  ความหมาย ความสําคัญ ประเภท  สาขาอาชีพตาง ๆ  การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

1.1  ความหมาย ความสําคัญ 

1.2 ประเภทของงานอาชีพ  

1.3 กลุมงานอาชีพตาง ๆ 

1.4 การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

  1.1 ความหมาย ความสําคัญ 

               อาชีพ  หมายถึงชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยู เปนงานที่ทําแลวไดรับผล

ตอบเปนเงินหรือผลผลิต 

 อาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืองานทีบุ่คคลทําแลวไดรับผลตอบแทนเปนเงิน

ผลผลิต  โดยหยึดหลักสําคัญ  5 ประกาศในการดําเนินการ ไดแก 

 1.  ยึดหลักทางสายกลายในการดําเนินชีวิต 

  2.  มีความสมดุลระหวางคน ชุมชนและสิ่งแวดลอม 

 3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภคและการบริการ 

 4.  มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

 5.  มีความเทาทันสถานการณชุมชน สังคม   

 อาชีพมีความสําคัญตอชีวิตคนเราอยางมาก  เพราะเปนความมัน่คงของตนเองและครอบครัว คน

ทีม่ีอาชีพจะเปนคนทีไ่ดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับนับถือ  เราตองทํางานหาเงิน มีเงินรายได หรือ

สรางผลผลิต เน่ืองจากตองตองดํารงชีวิตดวยปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและทีอ่ยูอาศัย 

การประกอบอาชีพจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอมนุษยทุกคน 

 1.2 ประเภทของงานอาชพี   

   อาชีพสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภทคือ 

  1. อาชีพอิสระคืออาชีพทีต่นเองเปนเองเปนเจาของกิจการ  โดยลงทุนเอง วางแผนเอง 

ตัดสินใจเอง  จัดบริการและขายเอง 

  2.  อาชีพรับจาง คืออาชีพที่อยูในกิจการของนายจาง มีรายไดจากคาจางและสวัสดิการ  

ตาง ๆ  

          1.3 กลุมงานอาชีพตาง ๆ  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในที่น้ี                                 

ขอแบงกลุมอาชีพเปน  5 กลุมอาชีพใหม คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว)                            

3. พาณิชยกรรม  4.  ดานความคิดสรางสรรค  5 อํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง   
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 1.4  การตัดสินใจประกอบอาชีพ  

        การตัดสินใจที่จะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  จะตองมีสิ่งทีจ่ะตองคิดหลายดานทัง้ตองดู

ขอมูล มีความรู มีทุน แรงงาน สถานที่ มีกลวิธีการขายและคุณธรรมในการประกอบอาชีพดวย ขอควร

คํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพมี   ดังน้ี  

   1. การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชขอมูลอยางเหมาะสม 

       ในการประกอบอาชีพ ผูเรียนตองใชขอมูลหลายๆดานเพื่อการตัดสินใจ  ขอมูลที่สําคัญ 

คือ ตองรูจักตนเองวามีความชอบหรือไม มีสภาพแวดลอมในครอบครัว ชุมชน ที ่เหมาะสมกับการ

ประกอบอาชีพนั้น ๆ หรือไมและขอมูลที่สําคัญคือความรูทางวิชาการ 

        2. มีความรูวิชาชีพน้ันๆ 

               การประกอบอาชีพอะไรก็ตองมีความรูในวิชาชีพนั้นๆอยางดี เพราะการมีความรูในวิชา

น้ันๆ อยางดีจะทําใหสามารถปรับปรุงพัฒนาอาชีพน้ัน ๆ ไดดียิ่งขึ้น 

      3. มีทุน แรงงาน และสถานที่ 

               ทุน แรงงาน สถานที่ เปนองคประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพทําใหเกิดความมั่นใจ

ในการประกอบอาชีพเปนไปอยางราบร่ืน 

      4. มีวิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 

        มีขั ้นตอน กระบวนการ การจัดการทีเ่หมาะสม มีประสิทธิภาพ ทําใหงานประสบ

ความสําเร็จ ลดตนทุนการผลิต มีผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ต้ังเปาหมายไว 

      5. มีกลวิธีการขาย การตลาด 

       กลวิธีการขาย การตลาดที่สามารถตอบสนองความตองการ ความพึงพอใจของลูกคา 

ยอมทําใหยอดขายเปนไปตามเปาหมาย 

      6. มีการจัดการการเงินใหมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดอยางตอเนื่องไม

ขัดของ 

      7. การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจายเพื่อใหทราบผลการประกอบการ 

      8. มีมนุษยสัมพันธและมีจิตบริการ  การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับลูกคา มีความเปนกันเอง 

โดยเฉพาะการใชคําพูดที่เหมาะสมเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา  ไปพรอมกับการมีจิตบริการให

ลูกคาดวยความจริงใจตองการเห็นลูกคามีความสุขในการบริโภคสินคา 
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       9. มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  ผูผลิตและผูขายมีความซื่อสัตยตอลูกคาใชวัตถุดิบที่มี

คุณภาพ ไมใชสารเคมีที่มีพิษในผลิตภัณฑ ซึ่งสงผลตอสุขภาพ สิ่งแวดลอม และการดําเนินช ีวิตของลูกคา 

 

เร่ืองที่  2.  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ในที่นี้ไดแบงกลุมอาชีพ  5 กลุมอาชีพใหม  คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ใน

ครอบครัว)  3. พาณิชยกรรม.  4.  ดานความคิดสรางสรรค  5. อํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง  โดย

วิเคราะห แบงกลุม 5 กลุมอาชีพใหม  ดานการผลิตกับดานการบริการ 

             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

1. เกษตรกรรม 1. แปรรูปผลผลิต 

    - อาหารหลกั 

    - อาหารวาง    - ขนม 

    - เคร่ืองด่ืม (นํ้าตะไคร กระเจ๊ียบ 

ใบเตย ขิง สัปปะรด เสาวรส ฯลฯ) 

2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 

3. เพาะพันธุไม 

4.การเลี้ยงไกไข 

5. ขยายพันธุพืช 

6. ปลูกสมุนไพร 

   * พืช ตนไม ตัวอยางการตบ

แตงตนไม การจัดดอกไม

ประดับในงานมงคล งานศพ 

การดูแลตนไม การจัดสวน   

   * สัตว เชน เลี้ยงสุนัข  การดูแล

ตัดขน 

 

 

 

      

2. อุตสาหกรรม (ใน

ครอบครัว) 

1. ไมนวดเทา ไมกดเทา 

2. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 

3. ผลิตเคร่ืองประดับทํามือ 

4. ผลิตสินคาจากวัสดุเหลือใช 

5. รองเทาแตะ เคร่ืองใช ประดับตบแตง 

6. ตะกราจะกาบหมาก  

7. เกาอ้ีทางมะพราว 

*  บรรจุสินคา 

*  สงสินคาตามบาน  ราน  โดย

ใชมอเตอรไซต 

*  ประกอบสินคา/ผลิตภัณฑ 

เชน ประกอบชอดอกไม 

3. พาณชิยกรรม 1. นํ้าเตาหูกับ ปาทองโก 

2. เคร่ืองด่ืม นํ้าเตาหู กาแฟ 

3. ผลิตปุยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 

*  การขายปลีก 

*  การขายสง 

4. ดานความคิดสรางสรรค 1. ออกแบบบรรจุภัณฑ (ผา กระดาษ *  บริการผูกผาตบแตงงานพิธี
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             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

พลาสติค ฯลฯ) 

2. ออกแบบเคร่ืองใชตางๆ (ดวยวัสดุ

เหลือใชตางๆ) 

3. ออกแบบเฟอรนเิจอร 

4. ดนตรีพืน้บาน (โปงลาง อังกระลุง) 

5. การออกแบบเคร่ืองประดับ 

ตางๆ 

*  ลําตัด หมอรํา 

*  รองเพลงพื้นบาน 

*  เปาขุย 

5. การอํานวยการและอาชีพ

เฉพาะทาง 

การแพทยทางเลือก (การนวดแผนไทย 

ผอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนางาน 

*  Organizer รับจัดงานวันเกิด  

ฉลองงานแตง 

*  รับตบแตงสถานที่ 

 

เร่ืองที่  3  แนวทางการประกอบอาชีพที่สงผลตอความสําเร็จ 

  

 แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบผลสําเร็จ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี

เงื่อนไขความรูและคุณธรรมดังน้ี 

 3.1 มีความรูคือ ตองรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 

 ความรอบรู  มีความหมายมากกวาคําวา ความรูคือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิงลึกเกี่ยวกับงาน

ที่จะทําแลว ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง ไดแกความรู ความเขาใจในขอเท็จจริงเกี่ยวกับสภาว

แวดลอมและสถานการณที่เกี่ยวพันธกับงานที่จะทําทั้งหมด 

 ความรอบคอบ  คือการทํางานอยางมีสติ  ใชเวลาคิดวิเคราะห  ขอมูลรอบดาน กอนลงมือทําซื่ง

จะลดความผิดพลาด ขอบกพรองตาง ๆ ทําใหงานสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชตนทุนตํ่า 

 ระมดัระวัง  คือความไมประมาท ใหความเอาใจใสในการทํางานอยางตอเนื่องจนงานสําเร็จ ไม

เกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน หรืออุบัติเหตุอันไมควรเกิดขึ้น 

 3.2 คุณธรรมท่ีสงเสริมการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จคือ ความซื่อสัตย สุจริต ขยัน 

อดทน แบงปน  การประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคล สังคมและสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยง

ไมได  เพื่อใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ไดรับการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ 

ผูรวมงาน และลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน 
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 ความขยัน อดทน  คือความต้ังใจเพียรพยายามทําหนาที่การงาน การประกอบอาชีพอยางตอเนื่อง 

สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควยคูกับการใชสติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผลสําเร็จ 

ผูที่มีความขยัน  คือผูที่ต้ังใจประกอบอาชีพอยางจริงจังตอเน่ือง  ในเร่ืองที่ถูกที่ควร มีความพยายามเปน

คนสูงาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ต้ังใจทําหนาที่อยางจริงจัง 

ซื่อสัตย  คอืการประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจไมมีเลหเหลี่ยมผูที่มีความซื่อสัตย คือผูที่

ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคตโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุที่เปนอันตราย และคํานึงถึง

ผลกระทบกับสภาพแวดลอม 

ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวไมวาไมวาจะกระทบกระทั่งปญหาอุปสรรคใด 

ผูมีความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติ  หรือความอดทน

ในการตอสูแกไขปญหาตางใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น 

การแบงปน / การให  คือการแบงปนสิ่งที่เรามี หรือสิ่งที่เสามารถใหแกผูอ่ืนไดและเปน

ประโยชนแกผูที่รับ การใหผูอ่ืนที่บริสุทธิใจไมหวังสิ่งตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุขที่เปนความ

ทรงจําที่ยาวนาน 

การประกอบอาชีพโดยรูจักการแบงปนหรือใหสิ่งตาง ๆ ที่สามารถใหไดแกลูกคาและชมุชนของ

เรายอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 
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กิจกรรมท่ี 9 

1.  การประกอบอาชีพมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของผูเรียนอยางไร? 

1…………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………… 

3………………………………………………………………………………………….. 

4…………………………………………………………………………………………… 

5…………………………………………………………………………………………… 

 

2. จงยกตัวอยางอาชีพ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

อาชีพกลุมเกษตรกรรม เชน................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 อาชีพกลุมอุตสาหกรรม เชน................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

อาชีพกลุมพาณิชยกรรม เชน................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

อาชีพดานความคิดสรางสรรค เชน........................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

อาชีพดานการอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง เชน .................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

 

3. เมื่อผูเรียนประกอบอาชีพแลว จะนําคุณธรรม.........................มาใชในการประกอบอาชีพ และจะมี

แนวทางปฏิบัติตามคุณธรรมนี้อยางไร............................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี  10 

 ใหผูเรียนวางแผนแนวทางการประกอบอาชีพของตนเองทั้งที่เขาสูอาชีพใหมและพัฒนาอาชีพ

โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี  1.

                        และเลขากลุม 1 คน รวมระดมพลังสมองแลกเปลึ่ยนเรียนรูตามหัวขอดังตอไปนี้ 

  ใหผูเรียนแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมละ 5 – 7 คน แตกลุมใหเลือก หัวหนากลุม 1 คน 

1. การประกอบอาชีพตามแนวของหลักปรัชญางของเศรษฐกิจพอเพยีง 

2. อาชีพที่เชื่อมั่นวาสามารถทําไดในครอบครัว ชุมชนของเรา 

3. รวมกันรางรายละเอียด สิ่งที่ตองใช สิ่งที่ตองทําในการประกอบอาชีพน้ัน ๆ (ทํา 1- 2  

อาชีพ) ทั้งน้ีใหประธานเปนผูดําเนินการ  เลขากลุมจดบันทึกสรุปสาระสําคัญเพื่อนําเสนอ 

ข้ันตอนท่ี  2   ใหทุกกลุมรวมกันคัดเลือกอาชีพจากกิจกรรมที่  1  ตามที่กลุมตกลงรวมทั้งอาชีพที่สามารถ

ทําเปนรายบุคคล  และปนกลุม นํามาเขียนเปนโครงการประกอบอาชีพที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

ข้ันตอนท่ี 3

ตัดสนิใจ ระยะเวลาดําเนินการตามความเหมาะสม  แลวสรุปผลการประกอบอาชีพเสนอครู กศน. 

  ใหผูเรียนแตละคน แตละกลุม นําโครงการประกอบอาชีพที่นําเสนอ ( ตรวจสอบความ

สมบูรณ ) ไปประกอบอาชีพ โดยมีการรวมระดมทุน จัดหาทุน การแบงงานกันทํา  การลงมติรวมกัน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

คําชี้แจง เลอืกคําถามที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

 1.  เศรษฐกิจพอเพยีงเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร 

  ก. การเกษตร 

  ข. การคาขาย 

  ค. การดําเนินชีวิต 

  ง. การอุตสาหกรรม 

 2. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนกลุมใด 

  ก. พอคา นักธุรกิจ 

  ข. นักเรียน นักศึกษา 

  ค. ขาราชการ นักการเมอืง 

  ง. ประชาชนทุกคน 

 3. เปาหมายหลกัแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงคือขอใด 

  ก. พึ่งพาตนเองเปนหลกั 

  ข. ชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 

  ค. มีอาชีพเกษตรกรรมทุกครอบครัว 

  ง. ใชจายแตสิ่งจําเปนตอการดําเนินชีวิต 

 4. คําวา “เดินทางสายกลาง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการดําเนินชีวิต 

  แบบใด 

  ก. รูจักคําวาพอดี พอประมาณ 

  ข. ลดรายจาย และเพิ่มรายไดใหสมดุล 

  ค. ประหยัดรายจายใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

  ง. ดําเนินชีวิตแบบใดก็ไดขอเพยีงแตใหมีความสุข 

 5. การเตรียมตัวใหพรอมที่จะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

  หมายถึงขอใด 

  ก. การมีประสบการณ 

  ข. การมีความรู ความสามารถ 

  ค. มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

  ง. มีคณุธรรม จริยธรรม 
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6.  ขอใดคือเงือ่นไขที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพยีง 

  ก. มีความรู มคีณุธรรม 

  ข. มีคณุธรรม จริยธรรม 

  ค. มีเหตุผล มคีวามรอบคอบ 

  ง. มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มเีหตุผล 

7. ขอใดคือวิธีการจัดสรรเงนิหรือวางแผนการใชจายที่ดีที่สุด 

 ก. จัดสรรจายใหเทากับรายได 

 ข. การบันทึกรายรับ-รายจาย 

 ค. ปรึกษาเพือ่นบานกอนซื้อ 

 ง. เปรียบเทียบคําโฆษณาตามหนังสอืพิมพ 

8. ขอใดถูกตองที่สุดในการจดบนัทกึรายรับ-รายจาย 

 ก. จดทุกคร้ัง 

 ข. จดทุกวันเวนวัน 

 ค. จดทุกเดือน 

 ง. จดทุกอาทิตย 

9.  การใชจายที่เหมาะสมกับฐานะความเปนอยูหรือความสามารถของตนตรงกับสาํนวนในขอใด 

 ก.  มือใครยาวสาวไดสาวเอา 

 ข.  นกนอยสรางรังแตพอตัว 

 ค.  ฝนทั่งใหเปนเขม็ 

 ง.  นํ้าขึ้นใหรีบตัก 

10. ขอใดสัมพันธกับ “เกษตรทฤษฎีใหม” มากที่สุด 

 ก.  การบริหารจัดการเกษตรกรที่ยากจน 

 ข.  การจัดระบบวิถีชีวิตของเกษตรกรใหม 

 ค.  การเกษตรผสมผสานในที่ดินที่มอียูจํากัด 

 ง.  การบริหารจัดการที่ดินใหเกดิประโยชนสูงสุด 

 

 
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คําช้ีแจง   เขยีนเคร่ืองหมาย    หนาขอความที่ถูก และเขยีนเคร่ืองหมาย    หนาขอความที่ผิด 

  1.      แนวเศรษฐกิจพอเพยีงมีไวสําหรับผูที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรเทาน้ัน 

  2.  ความพอเพยีง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน 

ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

  3.      แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงเนนใหประชาชนพึ่งตนเองเปนหลกั 

  4.     แนวเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาปรับใชไดกับตนเองและครอบครัวเทาน้ัน 

  5.      แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาปรับใชไดกับบุคคลทุกระดับทุกอาชีพ 

  6.    การออมคือ การสะสมเงินทีละเลก็ละนอยใหพอกพูน 

  7.    ธนาคารออมสนิใหแนวคดิในทางออมวา ออม 1 สวน ใช 2 สวน 

  8.    แผนชีวิตคือ แผนของผูที่ตองการกูเงนิธนาคารมาลงทุน 
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บรรณานกุรม 

 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการ 

  จัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงชุมชน โดยกระบวนการ 

  การศึกษานอกโรงเรียน. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด โรงพมิพอักษรไทย 

  (นสพ. ฟาเมืองไทย).2550. 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.รายงานการประเมนิโครงการสงเสริมการเรียนรูเพื่อพฒันา 

  เศรษฐกจิพอเพยีง.กรุงเทพ ฯ: สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน,๒๕๕๐. 

ศนูยการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง.สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. สํานักงาน 

  ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรเศรษฐกจิพอเพียง 

  สําหรับเกษตรกร. ศนูยการศกึษานอกโรงเรียนภาคกลาง. 2549. (เอกสารอัดสาํเนา)  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 

  เศรษฐกจิพอเพยีง. นานาคําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง. 2548. 

สํานักงานคณะกรรมการพเิศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ.  

  เศรษฐกจิพอเพียง. 2548. 

จตุพร  สุขอินทร  และมงักโรทยั. “สรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชีครัวเรือน” 

  เดลนิิวส  หนา 30  ฉบับวันจันทรที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2522 

“ปลูกทกุอยางที่กิน กินทกุอยางที่ปลูก ชีวิตอยูไดอยางยั่งยนื” เดลินิวส หนา 10 

  ฉบับวันพฤหัสบดีที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 

จินตนา  กิจมี. “เกษตรพอเพยีง แหงบานปาไผ”. มติชน หนา 10 ฉบับวันเสารที่ 28 มีนาคม  

  พ.ศ. 2552. 

เอกรินทร  สี่มหาศาล และคณะ, คณุธรรมนําความรูสู....เศรษฐกจิพอเพียง ป.6  กรุงเทพฯ   

  : บริษัท อักษรเจริญทัศน อาท จํากัด. มปพ. 
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หลักสตูรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
 

รายชื่อผูเขารวมประชุมปฏิบัติการพัฒนาหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คร้ังที่ 1  ระหวางวันที่  10 – 13  กุมภาพันธ   2552  ณ  บานทะเลสคีรีม รีสอรท จังหวัดสมทุรสงคราม 

 1.  นายศรายทุธ บรูณเจริ ผอ. กศน. อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 

 2. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมอืงจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

คร้ังที่ 2  ระหวางวันที่  29  มิถุนายน  2552 – วันที่  3  กรกฎาคม  2552  ณ  โรงแรมแกรนด เดอวิลล   กทม. 

 นางพฒันสดุา สอนซื่อ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมบรรณาธิการหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

คร้ังที่ 1  ระหวางวันที่  7 – 10   กนัยายน  2552   ณ  โรงแรมอูทองอินน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 นางพฒันสดุา สอนซื่อ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
 

คร้ังที่ 2  ระหวางวันที่  12 – 15   มกราคม   2553  ณ  โรงแรมอูทองอินท  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

 1.  นางพฒันสดุา สอนซื่อ ขาราชการบาํนา 

 2. นายอุชุ เชื้อบอคา กศน. อําเภอหลงัสวน จังหวัดชุมพร 

 3. นางสาวพชัรา ศริพิงษาโรจน สาํนักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 

 4. นายวิทยา บรูณะหิรัญ สาํนักงาน กศน. จังหวัดพงังา 
 

รายชื่อผูเขารวมประชมุปฏบิตัิการปรับปรุงเอกสารประกอบการใชหลกัสตูรและสือ่ประกอบการเรียน

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

ระหวางวันที่ 4 – 10 พฤศจิกายน 2551 ณ โรงแรมมริามา กรุงเทพฯ 

 1.  นางผกาพันธ      วัฒนปาณี     ขาราชการบาํนาญ    

 2.  ส.อ.อวยพร     ศริวิรรณ      ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 3.  นางฤดี     ศิริภาพ      ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 

 4.  นางสาวสุรัตนา  บูรณะวิทย      สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 

 5.  นางสาวธนสรวง ชัยชาญทิพยุทธ  กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 6.  นางสาวเยาวรัตน คําตรง      กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 



ห น า  | 49 

 

คณะผูจัดทํา 
ท่ีปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวัชรินทร  จาํป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 
ผูเขยีนและเรยีบเรยีง 

1. นายศรายุทธ บูรณเจริญ ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 

2. นายจาํนง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. นางพัฒนสุดา   สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศกึษานอกโรงเรียน 
 

ผูบรรณาธกิาร และพฒันาปรบัปรงุ 

1. นางพัฒนสุดา   สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2. นายอุช ุ เช้ือบอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

3. นางสาวพัชรา ศิริพงษาโรจน สํานกังาน กศน. จังหวัดกระบี่ 

4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานกังาน กศน. จังหวัดพังงา 

5. นายจาํนง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษ ม่ันมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศภุโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศรญิญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรนิทร เหลืองจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผูพิมพตนฉบับ 

 นางสาวเพชรนิทร เหลืองจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูออกแบบปก 

 นายศภุโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังที่ 2 

ท่ีปรึกษา 

1.  นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2.  ดร.ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3.  นายวัชรินทร จําป รองเลขาธิการ กศน. 

4.  นางวัทนี จันทรโอกลุ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการพัฒนาสือ่การเรียนการสอน 

5.  นางชุลีพร ผาตินินนาท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเผยแพรทางการศึกษา 

6.  นางอัญชลี ธรรมวิธีกุล หัวหนาหนวยศกึษานิเทศก 

7.  นางศุทธินี งามเขต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังท่ี 2 

1.   นางผกาพันธ      วัฒนปาณี ขาราชการบาํนาญ    

2.   ส.อ.อวยพ         ศิริวรรณ ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ             

3.   นางฤดี ศิริภา ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 

4.   นางสาวสุรัตนา   บูรณะวิทย สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 

5.   นางสาวธนสรวง  ชัยชาญทิพยุทธ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

6.   นางสาวเยาวรัตน  คําตรง กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 

 


